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INTRODUCCION
El proyecto de vinculacion CUIDANDO A CUIDADORES / FORTALECIENDO A LA EDAD DE ORO

tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de los cuidadores de personas con discapacidad / adultos
mayores, mediante la difusion de los conocimientos adquiridos en la carrera de Técnico Superior en
Enfermeria generando habilidades y destrezas Unicas adquiridas mediante la practica en la comunidad,
basandose en la normativa legal, en este caso, el Reglamento de Régimen Académico, que en su Articulo
82 menciona textualmente: “Vinculacion con la sociedad. - La vinculacion con la sociedad hace referencia
a los programas de educacion continua, gestiébn de redes, cooperacion y desarrollo, relaciones
internacionales, difusion y distribucion del saber que permitan la democratizacién del conocimiento y el
desarrollo de la innovacion social.”

Las personas cuidadoras son aquellas gue se encargan de apoyar en actividades basicas de la vida diaria de
las personas mayores, 0, con una enfermedad o discapacidad, ya que ellos no pueden desempefiar dichas
funciones por si mismas 0 porque necesitan apoyo para hacerlo.

Las actividades que usualmente se encargar de realizar son varias tales como, su higiene y bienestar
personal, toma de medicamentos, apego a su tratamiento y visitas al médico, deteccion de cualquier
problema de salud o de signos vitales como presion, temperatura, entre otros, movilizacion en diversos
espacios privados y/o publicos, su alimentacion, arreglo y seguridad del entorno, manejo de algunos de sus
recursos financieros, en la sociedad también tienden a necesitar apoyo especialmente en la gestion de
actividades relacionadas con la familia, amigos y vecinos o en actividades socioculturales.

La labor de cuidar suele ser indefinida, aunque pueden existir ocasiones que solo se realiza durante un corto
tiempo, pero en otras implica muchos afios, afectando considerablemente el entorno del cuidador. Por eso,
es importante recordar que cuidar a quienes cuidan a otros es tarea de toda la sociedad, y, que cuidarse a si
mismo es tan importante como cuidar a los demas.

De lo mencionado anteriormente, se ejecutd este proyecto llamado “Cuidando a cuidadores” /
“Fortaleciendo a la edad de oro” con el fin de apoyar y ensefiar a la sociedad a proteger a los cuidadores de
la comunidad de Licto / los adultos mayores de la Fundacion Social AGATA, promoviendo y brindando
apoyo profesional para que reciban un asesoramiento segun su propia necesidad y de esta manera lograr
liberar ese espacio de contencion ante el exceso de responsabilidad que tienen/ aceptar y manejar

correctamente la adultez.



1. DATOS GENERALES:

1.1 Nombre del Estudiante:
1.2 Carrera: Técnico Superior en Enfermeria
1.3 Semestre: Segundo / Cuarto Semestre
1.4 Periodo Académico: octubre 2023 — marzo 2024
1.5 Linea de investigacion: Cuidados de enfermeria y salud integral
1.6 Titulo del proyecto de vinculacion: Cuidando a Cuidadores / Fortaleciendo a la edad de oro
1.7 Asignatura/s vinculada/s:
Enfermeria Familiar y Comunitaria
Enfermeria en Salud Mental y Gestién de los Cuidados Paliativos
Enfermeria Basica Il
1.8 Director del Proyecto/Profesor Tutor: Lcda. Adriana Coloma / Lic. Jimena Salazar
1.9 Nombre de la Comunidad o Comunidades Beneficiarias: Coordinacion Zonal 3 de Salud — Centro
de Salud ... (escoger el centro que se le asignd). (Proyecto Cuidando a cuidadores)
Fundacion de Desarrollo Social AGATA (proyecto Fortaleciendo a la edad de oro)

1.10  Ubicacion de la Comunidad:

Provincia Canton Parroquia Direccion
Chimborazo Riobamba Licto Gonzales Suarez entre Sucre y
Calderon.
Chimborazo Riobamba Calpi A dos cuadras del centro de
salud de Calpi

1.11  Duracidn: (segun lo entregado en la planificacion al inicio de las practicas)

Fecha de Inicio 01/10/2023

Fecha de finalizacion 01/12/2023

NUmero total de horas: 120

Horario: domingo a lunes, de 08:00 a 17:00 (en dependencia de la distribucion que se envia al inicio de

cada proyecto)

1.12  Beneficiarios Directos e Indirectos

Directo / Indirecto Personas / Grupo de | Cantidad Beneficio Generado
Personas / Entidad




Beneficiarios
Directos
(Proyecto Cuidando a
Cuidadores)

Personas

10

Los beneficiarios conocen ciertos
temas relacionados a la
discapacidad tales como:
- Causas y factores de la
discapacidad.
- Medidas de prevencion
para la discapacidad.
- Derechos que poseen las
personas con discapacidad.
Se creo el club de cuidadores
“Cuidando con amor” el mismo
que, después de una adecuada
organizacion generd el
emprendimiento de la venta de
bizcochos y pan hechos en horno de
lefia. Su debut fue en la | FERIA
DE EMPRENDIMIENTOS
“CUIDANDO A CUIDADORES”
vendiendo todo lo que se habia

preparado.

Beneficiarios
Directos
(Proyecto
Fortaleciendo a la edad

de oro)

Personas

10

Se ha proporcionado pautas para el
envejecimiento activo mediante
charlas y juegos ludicos
previniendo enfermedades comunes

de los adultos mayores.




2. OBJETIVO GENERAL
(Cuidando a cuidadores)

Generar herramientas adecuadas para disminuir el nivel de sobrecarga en el cuidador

impulsando su disposicion para cuidar y mejorar la calidad de vida de las personas con

discapacidad.

(Fortaleciendo a la edad de oro)

Desarrollar estrategias que permitan disminuir el deterioro fisico, psicoldgico y conductual en

los adultos mayores que pertenecen a la fundacién “AGATA”.

2.1 Objetivos Especificos

1. Mejorar la aceptacion de la discapacidad en los beneficiarios directos e indirectos mediante
el conocimiento del origen y los derechos que poseen las personas con discapacidad.

2. Disminuir el riesgo de padecer Ulceras de presion evitando la inmovilidad en las personas
con discapacidad.

3. Reducir los niveles de estrés cronico tanto en los cuidadores como en las personas con
discapacidad para prevenir enfermedades psicosomaticas.

4. Proponer nuevas técnicas de ensefianza y el lenguaje apropiado que utilizaran los
cuidadores en las personas con discapacidad para mejorar su estilo de vida.

5. Evaluar, en el tiempo establecido, el grado de sobrecarga del cuidador a través del test de
Zarit para analizar la factibilidad de los temas en los talleres tedrico-préacticos.

(Fortaleciendo a la edad de oro)

1. Valorar el déficit o deterior mental a través del Test de Mayo para analizar la correcta
aplicacion de los talleres y actividades ludicas.

2. Mejorar el conocimiento de los adultos mayores mediante la aplicacion de talleres y
acompafiamiento de forma individualizada.

3. Mantener y potenciar las funciones cognitivas durante el mayor tiempo posible en los

adultos mayores mediante actividades ludicas.

2.2 Grupo (s) vulnerables identificado (s)

(Cuidando a cuidadores)
El grupo vulnerable identificado son los beneficiarios directos, ya que son cuidadores de personas con
discapacidad y de bajos recursos econémicos.

A continuacién, el detalle de algunos cuidadores:



Vs

e Se encarga de cuidar
directamente a su hija de
aproximadamente 30
afios de edad la misma
que posee el 75% de
discapacidad mental
desde su nacimiento.

Vs

® Se encarga de cuidar a su\
esposa a pesar de su
mayoria de edad, ella
tiene cancer de colon el
mismo que fue
detectado hace 3 afos.

Vs

e Se encarga de cuidar de\
su cunada debido a que
posee el 100% de
discapacidad auditiva.

Cuidador @

Cuidador @

(Fortaleciendo a la edad de oro)

Cuidador @

Las personas de sesenta y cinco afios de vida 0 mas, segun la constitucién, son un grupo de atencion

prioritaria. Acorde con ello deben recibir atencién especializada de calidad. Es importante

mencionar que en Latinoamérica la poblacion adulta mayor va en aumento y el ritmo de

envejecimiento de la poblacion es acelerado, el Ecuador no es la excepcion, esto implica un

impacto sobre factores como la seguridad social, el cuidado de las personas y la reduccién de la

poblacion econdmicamente activa que debe ser tomado en cuenta para el presente y futuro del pais.

Ademas, vale la pena recordar que la Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza los

derechos y principios de las y los ciudadanos a plenitud, es por esto que la Carta Magna de nuestro

pais es reconocida como una de las méas avanzadas del mundo.

2.3 Situacion de vulnerabilidad identificada al Inicio de la Ejecucion del Proyecto

(Cuidando a cuidadores)

La situacion de wvulnerabilidad identificada al inicio del proyecto, fue la baja situacion

econdmica en la que se encontraban los tres cuidadores ya que sus viviendas se encontraban en

mal estado, debido a que su ingreso econdmico suele ser de la agricultura y manejo de ganado

para la venta de leche y papa, ademas, cabe mencionar que los tres cuidadores reciben un bono

que les brinda el gobierno.



Sin embargo, dichos ingresos no suelen ser suficientes ya que suelen gastarse Gnicamente en

alimentos para el hogar y medicamentos, por lo tanto, imposibilita mejorar su calidad de vida.

(Fortaleciendo a la edad de oro)

Los/las adultos/as mayores aun no alcanzan a ser comprendidos desde una perspectiva integral
y adecuada, la sociedad actual no considera a los adultos mayores como seres humanos
socialmente activos, que tienen necesidades diferentes en este ciclo de vida sin poder visualizar

realmente el verdadero significado de envejecer con sus ganancias y pérdidas respectivas.

3. DESARROLLO
3.1 Actividades realizadas
3.1.1 Reconocer y definir las generalidades de la salud mental, los conceptos, factores

y modelos que influyen en laconducta humana identificando la relacion salud y

enfermedad mental, mediante charlas informativas.

Para llevar a cabo se ejecuté de la siguiente forma:

Se dividio a los participantes en grupos y asignar a cada uno un concepto relacionado con
la salud mental (ej. estrés, ansiedad, depresion).

Cada grupo investiga y prepara una presentacion breve sobre su concepto, incluyendo
definicion, factores influyentes y modelos que puedan estar relacionados.

Se utilizé recursos visuales como presentaciones de diapositivas y material ludico para
apoyar las charlas.

Al final de cada se realiz6 una ronda de preguntas por todos los participantes.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA




Foto 1: Ronda de preguntas con los participantes. Diciembre 2023.

3.1.2 Identificar los problemas o trastornos mas relevantes en la nifiez y adolescencia
logrando proporcionar los cuidados integrales y eficientes en el ambito de la
enfermeria con criterio ético y humanistico.

Se aplicé los test a cada persona, esta atencion es individual y se distribuyé un estudiante
para dos beneficiarios. Estos test fueron codificados como E1, E2, etc. (entrevistado 1,
entrevistado 2, etc.).

Una vez identificadas las necesidades individuales se realizo la propuesta para la ejecucion
de actividades generales, no se pudo realizar de forma individual ya que se necesitaba el
apoyo de profesionales en psicologia, sin embargo, los resultados generales se otorgaron a
la entidad beneficiaria.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

Foto 2: Gabriela Garcés ejecutando el test.

3.1.3 Desarrollar y utilizar estrategias y habilidades efectivas del proceso enfermero
en la atencion de trastornos mentales y psicosociales en la adultez con énfasis en
la relacion enfermera/o-paciente.

Después del andlisis realizado a cada adulto mayor y la propuesta de actividades ludicas
generales como el juego de las parejas, crucigrama, rompecabezas, se implementaron
charlas con los siguientes temas:

Concepto



Cambios Fisicos

Cambios Neurolégicos

Salud del Adulto Mayor
Cambios en la Salud Mental
Enfermedades del Adulto Mayor
Derechos del Adulto Mayor

Violencia en el Adulto Mayor

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

Foto 3: grupo 1 realizando la charla sobre vviolencia en el adulto mayor.

3.1.4 Conocer las generalidades del paciente paliativo y brindar la atencion en los
diferentes procesos que involucran su enfermedad a nivel individual y con su
entorno familiar, contribuyendo a resolver con una perspectiva humanistica las

satisfacciones de necesidades para el confort, bienestar y una muerte tranquila.

Al ser un tema delicado se organizé de la siguiente manera:

Sesiones de Sensibilizacion: se inicié con sesiones informativas sobre el concepto de
cuidados paliativos, abordando las generalidades del paciente paliativo.

Entrenamiento en comunicacion sensible: se desarrollo talleres practicos para mejorar las

habilidades de comunicacion entre pacientes paliativos y sus familias o cuidadores,

10



incluyendo practicas de escucha activa y empatia en situaciones delicadas. Para esto, se

desarroll6 materiales educativos sobre cuidados paliativos para pacientes y sus familias.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

Foto 4: taller de comunicacion sensible entre beneficiarios y familiares.

3.1.5 Proporcionar un cuidado integral y de calidad al individuo y su familia.
Se analiz6 la necesidad de cuidado individual de la poblacion beneficiaria mediante las
valoraciones indicadas por la docente tutor.
Se cre0 protocolos de cuidado personalizados para cada beneficiario.
Se realizaron charlas donde se logré incluir a la familia, induciéndoles en la planificacion
y toma de decisiones.
Al final se hizo una retroalimentacién con la docente tutor para la explicacion de casos.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

11




Foto 5: analisis de casos con la docente tutora.

3.1.6 Desarrollar el proceso de atencion de enfermeria aplicando las técnicas y
procedimientos de manera efectiva.

Durante la ejecucion del proyecto se realizaron talleres practicos donde los adultos mayores
aprendieron sobre cuidados basicos de salud, como la medicién de la tensién arterial,
control de glucosa, etc.
Se realiz6 demostraciones de procedimientos de enfermeria, como la administracion de
medicamentos, cambio de apositos, técnicas de autocuidado, movilizacion segura toma de
medicamentos, etc. Los beneficiarios participaron bajo supervision y mediante
simulaciones.
Todas estas actividades tienen el proposito de fomentar autonomia en los adultos mayores
sobre su cuidado.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias:

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

Foto 6: simulacion sobre movilizacion segura.

3.1.7 Aplicar los principios éticos del desempefio del profesional en enfermeria tanto
de forma individual como en el trabajo en equipo.

Se realizaron dramatizaciones sobre casos reales que suceden diariamente en hospitales

geriatricos y no, identificando las irregularidades mas comunes en el trato del profesional

al enfermo y viceversa, con la finalidad de reconocer los errores como usuarios que se

12



cometen y las posibles mejoras que se pueden aplicar cuando se requiera la atencién de un

profesional en enfermeria.

Para evidencia se presenta las siguientes fotografias

COLOCAR AQUI
FOTOGRAFIA

Foto 7: dramatizacion de paciente con hipertension en un hospital geriatrico.

4. SERVICIOS/PRODUCTOS
Cuidando a cuidadores:

Mediante la ejecucion del proyecto “Cuidando a cuidadores” se ha generado un servicio educativo al
ensefiar sobre las generalidades de las discapacidades; asi como, las causas y formas correctas de
prevencién colaborando a la disminucion de la sobrecarga mediante actividades ludicas. Adicional, se
contribuyo a la creacion de un emprendimiento entre todos los integrantes del club de cuidadores. Este
emprendimiento fue la elaboracion de pan y bizcochos en horno de lefia, tradicional de la comunidad
de Licto.

Fortaleciendo a la edad de oro:

Se educo a la poblacion para mejorar la relacion paciente-enfermero-familiar, entregando relevante
informacion que les sirvié para que reconozcan los cambios que estan experimentando en esta etapa de
vida y discernir cuales actividades deben hacer y cuales no, para lograr la plenitud y un estilo de vida

mas saludable.

5. AREA DE IMPACTO

Cuidando a cuidadores:
El area de impacto abarca a los cuidadores de personas con discapacidad en una primera instancia como

beneficiarios directos, este beneficio de cuidar su salud menorando la sobrecarga hizo que los beneficiarios

13



indirectos, es decir, las personas con discapacidad sean mejor atendidos, tanto en la parte fisica como la
parte emocional. Esto se logré gracias a los conocimientos adquiridos durante la ejecucion de esta fase del
proyecto.

Otra area de impacto que se generd gracias al proyecto es la creacién del emprendimiento del club de
cuidadores mismo que, el dia de la feria se logré vender todo lo preparado, de esta forma se incentivé a que

continden con el emprendimiento para que puedan generar ingresos extras que mucha falta les hace.

Fortaleciendo a la edad de oro:
El area de impacto del presente proyecto es la salud mental y fisica de los adultos mayores al mejorar sus
conocimientos y habilidades en actividades cotidianas que por alguna enfermedad las deben realizar.
Otra area importante de impacto es el que se logra gracias a las intervenciones del presente proyecto a los
familiares ya que con el conocimiento sobre las diferentes técnicas de Enfermeria Basica Il podréan atender

correcta y oportunamente.

6. IMPACTO ACADEMICO
Cuidando a cuidadores

El impacto académico al realizar las précticas de servicio comunitario ha permitido a los estudiantes
fortalecer los campos que cubren las asignaturas vinculadas como son Enfermeria Familiar y Comunitaria
y Enfermeria en Salud Mental y Gestion de los Cuidados Paliativos. Para esto, se debe preparar antes,

durante y después de cada charla.

Se prepara antes porque a pesar de tener la informacion recibida en las clases, la realidad en la préctica es

diferente por ello se buscé mas informacion para replicar.

Durante las charlas también se aprende ya que los cuidadores de personas con discapacidad tienen mucha

experiencia y se logré hacer un intercambio de conocimientos.

Después de las charlas se pudo dialogar con la docente acerca de casos encontrados y la forma correcta de

manejarlos. Todo esto a manera de feed back.
Fortaleciendo a la edad de oro

El impacto académico al realizar las practicas de servicio comunitario ha permitido a los estudiantes
fortalecer los campos que cubren las asignaturas vinculadas como son Enfermeria Bésica Il y Enfermeria
en Salud Mental y Gestion de los Cuidados Paliativos. Para esto, se debe preparar antes, durante y después

de cada charla.

14



Se prepara antes porque a pesar de tener la informacion recibida en las clases, la realidad en la practica es

diferente por ello se busc6 més informacion para replicar.

Durante las charlas también se aprende ya que las personas adultas mayores tienen amplia experiencia y se

logré hacer un intercambio de conocimientos.

Después de las charlas se pudo dialogar con la docente acerca de casos encontrados y la forma correcta de

manejarlos. Todo esto a manera de feed back.

7. ¢AQUE OBJETIVOS DEL PLAN DE CREACION DE OPORTUNIDADES DIRIGIO
SUS ACTIVIDADES DE SERVICIO COMUNITARIO?

RESULTADOS
ALCANZADQOS
Al menos 8 de los 10

PORCENTAJE

OBJETIVOS ALCANZADO

Objetivo 6:

Garantizar el derecho a la salud integral,
gratuita y de calidad.

Politica 6.1: Mejorar las condiciones para
el ejercicio del derecho a la salud de manera
abracando

integral, la prevencién vy

promocion, enfatizando la atencion a

mujeres, nifiez y adolescencia, adultos
mayores, personas con discapacidad,
personas LGBTI+ y todos aquellos en

situacion de vulnerabilidad.

beneficiarios cumplen
con la politica 6.1 ya
que han sido parte de
la  prevencion vy
promocion de la salud
COmo  grupos  en
situacion de
vulnerabilidad.

(ejemplo para los dos

proyectos)

80%

7.1 EXPLICAR LAS RAZONES QUE JUSTIFICAN LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS DE SERVICIO COMUNITARIO, ACORDE CON LAS
ASIGNATURAS VINCULADAS.

Cuidando a cuidadores

El proyecto se encuentra vinculado a las asignaturas Enfermeria Familiar y Comunitaria y Enfermeria

en Salud Mental y Gestion de los Cuidados Paliativos, mediante la ejecucién de las siguientes

actividades especificas:

- El estudiante de enfermeria realiz6 trabajo extramural para socializar el proyecto e invitandolos a
ser parte del proyecto y crear el club de cuidadores, de esta manera promover su bienestar sin

importar su edad ni condicion.

15



- Con la aplicacién del Test de Zarit permitié al estudiante de Enfermeria apreciar los aspectos
importantes como el trabajo con la familia del individuo con diversidad funcional, y los
procedimientos propios del manejo en el domicilio para lograr el mayor nivel de independencia
funcional posible.

- Se realizaron charlas a la comunidad sobre factores que pueden llegar a provocar algun tipo de
discapacidad y de esta manera mejorar su salud mental, fisica y social implementando herramientas

de prevencién; asi como, los derechos de las personas con discapacidad.

Fortaleciendo a la edad de oro

El proyecto se encuentra vinculado a las asignaturas Enfermeria Basica Il y Enfermeria en Salud Mental

y Gestion de los Cuidados Paliativos, mediante la ejecucion de las siguientes actividades especificas:

- Aplicacion del Test de Mayu para evidenciar el nivel de deterioro mental de los adultos mayores.

- Charlas informativas sobre aspectos generales del adulto mayor ejemplificando su desarrollo mental
y fisico.

- Talleres ltdicos para reforzar la salud mental y el desarrollo cognitivo de los adultos mayores.
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8. CONCLUSIONES

Cuidando a cuidadores

1. En conclusion, el impulso de la aceptacion de la discapacidad entre los beneficiarios
directos e indirectos a través del conocimiento del origen y los derechos de las personas
con discapacidad emerge como un paso crucial hacia una sociedad mas inclusiva y
equitativa.

2. La estrategia de reducir el riesgo de Ulceras de presién mediante la prevencion de la
inmovilidad en personas con discapacidad se presenta como una medida esencial para
salvaguardar la salud y el bienestar de este grupo vulnerable. Este enfogue no solo alivia el
sufrimiento individual, sino que también contribuye a la sostenibilidad del sistema de salud
al reducir la carga asociada con el tratamiento de complicaciones evitables.

3. Lainiciativa de reducir los niveles de estrés cronico tanto en los cuidadores como en las
personas con discapacidad emerge como una estrategia fundamental para prevenir
enfermedades psicosomaticas y promover un bienestar integral.

4. La propuesta de nuevas tecnicas de ensefianza y la adopcion de un lenguaje apropiado por
parte de los cuidadores en el trato con personas con discapacidad se presenta como un
catalizador clave para mejorar significativamente su estilo de vida.

5. Enresumen, la evaluacion periddica del grado de sobrecarga del cuidador utilizando el test
de Zarit durante el tiempo establecido emerge como una herramienta crucial para analizar
la viabilidad y efectividad de los temas abordados en los talleres tedrico-practicos. Este
enfoque permite monitorear de manera sistematica el impacto de las intervenciones en la
carga emocional y fisica de los cuidadores, asegurando una adaptacion continua y
personalizacion de los talleres. La informacion recopilada a lo largo del tiempo no solo
sirve para ajustar y mejorar la calidad de los talleres, sino que también respalda la toma de
decisiones informadas para optimizar el apoyo a los cuidadores, promoviendo asi un

entorno mas saludable y sostenible para todas las partes involucradas.

Fortaleciendo a la edad de oro
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1. Enconclusion, laimplementacion del Test de Mayo emerge como una herramienta esencial
para evaluar de manera efectiva el déficit o deterioro mental en adultos mayores. Esta
evaluacion proporciona una base sélida para analizar la aplicacion adecuada de talleres y
actividades ladicas, permitiendo adaptar las intervenciones segun las necesidades
especificas de cada individuo.

2. Enresumen, la aplicacion de talleres y el acompafiamiento individualizado se revela como
una estrategia eficaz para mejorar el conocimiento en adultos mayores. Esta aproximacion
personalizada no solo fortalece la adquisicion de nuevos conocimientos, sino que también
reconoce la diversidad de habilidades y experiencias, promoviendo un envejecimiento
activo y saludable.

3. Ensintesis, el mantenimiento y la potenciacion de funciones cognitivas en adultos mayores
se logran de manera efectiva a través de la integracion constante de actividades ludicas en
su rutina diaria. Estas actividades no solo estimulan la mente, sino que también contribuyen
a prolongar la salud cognitiva, permitiendo a los adultos mayores disfrutar de una calidad

de vida 6ptima durante el mayor tiempo posible.
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9. RECOMENDACIONES
Ejemplo para los dos proyectos

Se recomienda al Centro de Salud Licto / Fundacion Social AGATA que continie abriendo espacio
para la ejecucion del presente proyecto en las diferentes fases para alcanzar una mayor
aceptabilidad, asi como la unién, acercamiento y fortalecimiento del club de cuidadores / adultos
mayores.

Es recomendable que el Instituto Superior Tecnoldgico “San Gabriel” — Condicion Universitario
culmine con las fases planificadas para la ejecucion del presente proyecto ya que, Gnicamente asi
se apreciaran los resultados anhelados.

Es importante la participacion activa de los cuidadores / adultos mayores de personas con
discapacidad para la ejecucion del proyecto por lo que, se recomienda continuar asistiendo y
participando en cada actividad propuesta por el ISTSGA ya que, su Unico interés es velar por el

bienestar de la sociedad.
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10. ANEXOS



10.1 Acta de designacion del
estudiante participante
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PLANIFICACION DEL PROYECTO Y DE LAS ACTIVIDADES DE VINCULACION CON
LA SOCIEDAD

DATOS DEL PEACTICANTE O LOS PRACTICANTES:
* NOMERE: VILMA AEXANDRA ATT AICO ROMERO
» CARRERA: TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PRACTICANTE:

* ARFA ASIGNADA: CENTEO DE SALUD “LOMA DE QUITO™
« FECHA INICIO: 2 DE OCTEUBEE DE 2023

» FECHA: TERMINACION: 1 DE DICIEMERE DE 2023

* HORARIO: 8 AMA 5PM

« TOTAL, HORAS: 120 HORAS

ACTIVIDADES PRINCIPALES A SER DESARROLLADAS:
*  Actualizacion de base de datos de personas con dizcapacidad v sus cuidadores.

* Formacion del club dirigido a los cuidadores de personas con discapacidad.

* Realizacion de visitas domiciliarias a personas con discapacidad v sus cuidadores.
* Educacion al cuidador sobre los temas propuestos en el provecto.

* Cuidados de enfermeria enfocados a la persona con discapacidad v su cuidador.

*  Aplicacion de instrumentos de evaluacion (Test de Zarit v encuesta de evaluacion).
¢ Tabulacidn de informacién.

* Exposicidn de emprendimientos.

TEMA DEL PROYECTO DE VINCULACION:
El provecto titulado: “Cuidando a Cuidadores™, se enfoca en conocer 1a situacidn de las

personas con discapacidad v su cuidador, que en su gran mayoria es un familiar
cercano, con el fin de establecer estrategias para mejorar el estilo de vida del cuidador

en relacion a 1a sobrecarga y el tiempo, situacion de cuidado, entre otros.

APROBADO POR:
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10.2 Registro de asistencia del
estudiante para ejecutar las
actividades de servicio
comunitario, validadas por el
profesor tutor y el representante
legal de la Comunidad
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Bl proyecto durs mas e un mes. utiice un formultario Pars cada mes

Nombre del estudianteitasa Nanessa 6“”""(’ =4
Nombre del Programa o Proyecto de Vinculacion con la Socledad:

Entidad Receptora: (enbe 2c Salud Lick
Representante beneficiarios:
Docente Tutor:

Periodo académico: (clubie 2093 —

Mutzo a2y

Hora de |Hora de Horas
Actividades
Fecha | inicio | salida trabajadas
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Firma Estudiante

24

Adriana C
@ UCENCMD‘ E
cr ="

Firma P



10.3 Registro de asistencia de
participantes
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10.4 Numero de horas de servicio
comunitario (Certificado otorgado
por la comunidad beneficiaria y
validada por el profesor tutor)
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<)  ELINSTITUTO supERriOR TECNOLOGICO \w ‘

SAN GABRIEL

CONDICION UNIVERSITARIO

- Salud Publica «

y
CENTRO DE SALUD LICTO

Confieren el Presente

CERTIFICADO

GARCES COBOS GABRIELA ESTEFANIA

180474517-0

Por su valiosa contribucién e infaltable compromiso brindado en la primera fase del
Proyecto de Vinculacion con la Sociedad denominado: "Cuidando a Cuidadores”,
realizado del 1 de octubre al 1 de diciembre de 2023, con una duracién de 120 horas

académicas.
P S 4 ‘ —
\ ( 1)
e[ YN /
_ Uiilaevs P B

s

- ae *
Tnlga: Liliana Valverde -Ea;;amci'rt: lL;\ma
ket HORPCIEDAD o / ADORA DE VINCULACION i
< m“& e ISTSGA CENTRO DE SALUD LICTO
ISTSGA
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10.5 Evaluacion del estudiante
(Comunidad y tutor académico)
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Instituto Superior Tecnologico

(& “SAN GABRIEL”
] 1 Condiclon
\) UNIVERSITARIO

EVALUACION DE LAS PRACTICAS PRE - PROFESIONALES
LABORALES / DE SERVICIO COMUNITARIO
| (TUTOR ACADEMICO ISTSGA) |
"EVALUACION DE PRACTICAS ‘
| Servicio Comunitario S
APELLIDOS Y NOMBRES DEL PRACTICANTE:
GARCES COBOS GABRIELA ESTEFANIA

[Tédull: Teléfon0:0993420732 | Correo Electrénico:
| 1804745170 | Gabrielagarces 1993 aymail.con

Carrera: Técnico Superior en Enfermerin  Periodo Académico: Octubre 2023 Marzo 2024 4
INSTITUCION SEDE DE PRACTICAS ,
Razén Social: Subcentro de Salud de Licto

Direccién: Bolivary Riobamba Teléfono: '
0983877612
Sector Area: —\
Piblico Rural
TUTOR ACADEMICO ISTSGA
Apellidos y Nombres: Coloma LLango Adrniana Gissela
Cédula: 060407952-5 Teléfono:0984899306 Correo Electrénico:
a coloma/@sangabrielriobamba edu ec
TUTOR EMPRESARIAL
Apellidos y Nombres |
Cédula: 0603270943 Teléfono:0983877612 Correo Electronico:
Analucia?72 a hotmail.com 5
Tiempo de ejecucion: Fecha de inicio Fecha de finalizacion
120 Horas 1/10/2023 1/1272023
1. CONOCIMIENTO
NIVEL DE CUMPLIMIENTO M
PARAMETROS Deficiente | Regular | Bueno !;:::u ‘ Excelente \
1 2 3 4 5 |
Conocimiento Profesional z |
Capacidad de Comprension y / |
Aprendizaje |
Capacidad de Expresion y 4
Comunicacion |
Total en Conocimiento |

CALIFICACION: |©
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2. DESTREZAS

Condicién

TV 3 ELNVIUgICo

“SAN GABRIEL"

UNIVERSITARIO

L NIVEL DE CUMPLIMIENTO
. . | y
PARAMETROS Deficiente | Regular | Bueno B.‘l::;o ' Excelente
~ : 1 2 3 4 5
_Orgamzacion y Plamificacion o
Iniciativa ‘ 7
Trabajo en Equipo |~ 7
Capacidad de Adaptacion /
Motivacion en el Trabajo / R
Resolucion de Problemas - ]
Total en Destrezas |
CALIFICACION: 30,
3. DESEMPENO DE ACTIVIDADES
NIVEL DE CUMPLIMIENTO |
ACTIVIDADES Deficiente | Regular | Bueno ;:::o Excelente |
1 2 3 4 5
Organizacion en el Centro de Salud '
Actualizacion de base de datos de |
cuidadores ‘
Invitacion a conformar el grupo de 7 |
cuidadores de la unidad de salud
Test de Zant Discapacidad - P
Conceplo - ’:
Causas y factores de la discapacidad /
Niveles de discapacidad P ‘1
1zacién de un emprendimiento ‘
Prevencion de la discapacidad / ;

Derechos de  personas  con
discapacidad

Lenguaje correcto al dingirse a
una persona con discapacidad Test
| de Zanit

| Exposici6n de emprendimiento

| Clausura Fase |

| Total en Desempeito

CALIFICACION: 45
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“SAN GABRIEL”

Instituto Superior Tecnologico

Condiclan
UNIVERSITARIO
4. ACTITUDES DEMOSTRADAS
| l NIVEL DE CUMPLIMIENTO
PARAMETROS Moy | o
‘ Deficiente | Regular | Bueno | o o Fxcelente
i 3 | 4 |
Interés en el aprendizaje
. Asistencia y puntualidad (e
' Responsabilhidad | k* v
. Presentacion personal _l._,f
~Total en Actitudes Demostradas I —
CALIFICACION: 32
 Adriana Coloma !
4420 g3 LICENCIADA EN ENFERN
¢.1 060407952 -
= (Firma)

(Adnana Gissela Coloma Llango)

OBSERVACIONES:
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EVALUACION CUALITATIVA

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SAN GABRIEL
DEPARTAMENTO DE VINCULACION, PRACTICAS Y THHLACION

INSTITUCION SEDE DE PRACTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO

DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PRACTICAS ~ |NUMERO DE C 1.:1804745170

' GARCES COBOS GABRIELA ESTEFANIA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA

| SEMESTRE.CUARTO

DATOS DE LA EMPRESA/INSTITUCION

PERIODO ACADEMICO
OCTUBRE 2023 /IMARZO 2024

EMAIL:gabrielagarces1993@amal cor

NOMBRE DE LA EMPRESA/INSTITUCION:
' SUBCENTRO DE SALUD LICTO

DIRECCION:RIOBAMBA Y BOLIVAR

CANTON: RIOBAMBA

 TELEFONO: 0983877612
rPROVINCIA:CHIMBORAZ'O

DEPARTAMENTO/AREA:ENFERMERIA

NOMBRE DEL TUTOR DE LA EMPRESA/INSTITUCION: ANA LUCIA LEMA

TELEFONO DEL TUTOR EMPRESA/INSTITUCION:0983877612

DURACION DE LAS PRACTICAS (HORAS):120 HORAS
FECHA DE INICI0:01/10/2023

FECHA DE FINALIZACION 1/12/2023

MATRIZ DE EVALUACION CUALITATIVA (Marque con un visto)

PARAMETROS R B } EXC
DESTREZAS
X ‘
DESEMPENO 1
ACTITUDES DEMOSTRADAS X ‘
EQUIVALENCIAS R = REGULAR
B = BUENA
MB = MUY BUENA
EXC= EXCELENTE
OBSERVACIONES:
/
FIRMA DEL TUTOR INSTITUCION SEDE: ,__j,/.\, fii
FECHA: 0} ! Ul! 30‘2.3-
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10.6 Otros gque considere
Importante colocar

33



Formato de la evaluacion del test de Zarit realizado a los tres cuidadores asignados.

LEST DE ZART

Pregunia

Algim
A

Nufen i vez

Bastanies

ol

L Prensa que su famihiar solicita mas ayuda de la gue
| realmente necesita” ¥
L ensa que debido al tiempo que dedica a su familiar y: |
©no dispone de triempo suticiente para usted” r-
L Sestente agobiado por intentar compatibilizar ¢l
1 cudado de su tamihar con otras responsabilidades
(trabajo, familia)? ~
I (Sestente verglenza por la conducta de su familiar? | f'
$ i Se siente entadado cuando estid cerca de su famliar? e ‘
6| ,(‘rc; que la sitwacion actual afecta negativamente i Z
relacion que Ud. tiene con otros miembros de su familia” | 7
7| Viene miedo por el futuro de su familiar? - =
§ | (Piensa que su familiar depende de usted? b
o | «Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que
- cuidar a su familiar? )( o
10 | /Se siente tenso cuanto estd cerca de su familiar? b & - B
T  Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria
debido a tener que cuidar a su familiar? 7~ - ~ .
1 (Siente que su vida social se ha visto afectada
| "7 | negativamente por tener que cuidar a su familiar? ). S I —_
; 3 .Se siente incomodo por dislanciars'e_ de sus amistades
{ debido a tener que cuidar de su familiar? A |
| 14 Piensa que su familiar I_c considera a usted la Gnica
persona que le puede cuidar? )L )
}’— Piensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos
| 15 | para los gastos de cuidar a su familiar. ademds de sus
| otros gastos? )&-
‘ . Piensa que no sera capaz de cuidar a su familiar por
16 | mucho
mis tiempo? )<' =
.Siente que ha perdido el control de su vida desde que X
17| comenzo 1a enfermedad de su familiar?
T‘ [ . Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a otra %‘
| persona” =
19 |, Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar? % B
20 | _Piensa que deberia hacer mds por su familiar? % IS
2 1 Piensa yue podria cuidar mejor a su familiar? )(. B
s | Globalmente [Qué grado de “carga” experimenta por ¢l L
=% | hecho de cuidar a su familiar? "

PUNTUACION

Evaluacién de conocimientos a los beneficiarios
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

'/ “y
“SAN GABRIEL" s‘,’"s A
\
CONDICION UNIVERSITARIO Y- .'\‘I
2 o N 4
PROYECTO DE VINCULACION CONLA SOCIEDAD "13 B &7

“CUIDANDO A CUIDADORES™
EVALUACION CAPITULO 1

Pregunta 1: Describa con sus palabras ;qué es la discapacidad”

vo tene el conbcimiento pura actoar -

Pregunta 2: ;Usted cree que es dificil comunicarse con una persona con dizcapacidad?

a) Si ({%.)

b) No(...)

¢) Raravez(...)
Pregunta 3: Considera usted que un cuidador debe gozar de buena salud fisica y mental
para brindar un mejor cuidado

a) Sik.)

b) No(...)
Pregunta 4: Cree usted que los factores de riesgo orginicos, sociales y ambientales
suelen producir las discapacidades?

a) Si(...)

b) No (&)
Pregunta 5: ;Quién nos ascgura y garantiza que no se vulneren los derechos de las

personas con discapacidad?

a) Ministerio de Salud Publica ()
b) Servicios de Rentas Internas (...)
¢) Estado Ecuatoriano (...)

10.1.1 Certificado otorgado por el Instituto Tecnoldgico San Gabriel y Centro de Salud

Licto
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SAN GABRIET ™™ ([, "

CONDICION UNIVERSITARIO - 0z Salud Pblica *

y
CENTRO DE SALUD LICTO

Confieren el Presente

CERTIFICADO

QUINTE QUINTE REIMUNDO

060187401-9
Por haber asistido, participado y aprobado satisfactoriamente la primera fase del Proyecto
Vinculacion con la Sociedad denominado: "Cuidando a Cuidadores”, realizado del 1 de
octubre al 1 de diciembre de 2023, con una duracién de 120 horas académicas.

2R ) l/’mi /
s N ey
2 0 il

v
Ing. Patricia Caceres R. Mgtr.* / Tnlga. Liliana Valverde
DIRECTORA VINCULACION COORDINADORA DE VINCULACION

ISTSGA ISTSGA

Lcda. Anita Lema
DIRECTORA =
CENTRO DE SALUD LICTO .3

Certificado otorgado por el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades
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Quito, 28 septiembre 2023

Consejo Nacional para la Igualdad
de Discapacidades

CERTIFICA
A

Gabriela Estefania Garces Cobos

Por haber aprobado el curso abierto Sensibilizacién en Discapacidades,
coh una duracién de 30 horas.

Cédigo de Autenticidad:  flISDkbuqrl

P

S 7:_7/
) r arza
ecr lo Téghico del CONADIS

ve o
: Gobierno | suusuorasso
del Ecuador‘
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