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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se abord6 con el proposito de aplicar la
promocioén y el cuidado del recién nacido a las madres internadas en el Hospital
Alfredo Noboa Montenegro, con el antecedente de un crecimiento poblacional
considerable en la ciudad de Guaranda y la existencia de un servicio de
ginecologia en esta casa de salud, por tal motivo se proporciond capacitaciones,
encuestas, juegos dinamicos e instrumentos que sirvieron para observar la
evolucion de las actividades previstas para esta muestra. Para la presente
investigacion se utilizd6 una metodologia cientifica y cuantitativa, se realizé un
estudio narrativo, descriptivo y retrospectivo y de secuencia transversal, se tomo
una muestra de 20 madres hospitalizadas del Hospital Alfredo Noboa
Montenegro de la ciudad de Guaranda, con la aplicaciébn de la encuesta se
corrobor6 que mas del 50% de la poblacibn en estudio presentaba
complicaciones en la forma de amamantar, limpieza del cordén umbilical y forma
adecuada de colocar el pafal, parametros que fueron indispensables para el
desarrollo de las charlas educativas. En conclusion, las acciones de enfermeria
impartidas ayudaran a proporcionar un mejor estilo de vida para el objeto estudio,
se recomienda la continuacion de la investigacion en el hospital Alfredo Noboa
Montenegro de la ciudad de Guaranda para evitar futuras complicaciones en
nuevas generaciones, promocionando un adecuado cuidado, de esta manera

vamos a mejorar la calidad de vida del recién nacido.

PALABRAS CLAVE: Recién nacido, cuidados, madre.
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SUMMARY

The present research work was addressed with the purpose of applying promotion
and care in this vulnerable group, with the antecedent of a considerable population
growth in the city of Guaranda and the existence of a gynecology service in this
health house, for this reason training, surveys, dynamic games and instruments
were provided that helped me to observe the evolution of the activities planned for
this sample. The objective of the thesis was to carry out nursing actions in the care
of the RN aimed at mothers admitted to the Alfredo Noboa Montenegro Hospital for
the reduction of neonatal morbidity and mortality in this group. For the research, a
scientific and quantitative methodology was used, a narrative, descriptive and
retrospective study of cross-sectional sequence was carried out, a sample of 20
hospitalized mothers was taken from the Alfredo Noboa Montenegro Hospital in the
city of Guaranda. With this background, the proposal was raised with the title
"Nursing Ministry in the care of the newborn aimed at mothers hospitalized in the
Alfredo Noboa Montenegro hospital in the city of Guaranda" through it with the
application of the survey it was confirmed that more than 50% of the study
population had complications in the way of breastfeeding, cleaning of the umbilical
cord, an appropriate way to place the diaper, so the aforementioned technique was
implemented and favorable results were obtained for the research. In conclusion,
the nursing actions taught will help provide a better lifestyle for the object studied, it
is recommended to continue the research at the Alfredo Noboa Montenegro hospital
in the city of Guaranda to avoid future complications in new generations, promoting

adequate care, in this way we will improve the quality of life of the newborn.

KEY WORDS: Newborn, care, mother.
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INTRODUCCION

Dentro de las etapas de la vida, el profesional de Enfermeria cumple un rol
importante en el cuidado integral, desde el nacimiento hasta la muerte,
interactuando con la humanidad, cabe resaltar que como parte de su
profesionalismo se encargan de promocionar y prevenir un sin numero de
enfermedades a la que muchos estamos expuestos. En los servicios neonatales, el
cuidado de enfermeria proporcionado a los recién nacidos de edad gestacional y

bajo peso al nacer constituyen un verdadero desafio.

El continuo avance de los conocimientos, el desarrollo cientifico y tecnoldgico,
obliga a los profesionales a informarse y actualizarse constantemente, sobre todo
a quienes tienen la responsabilidad de educar a las nuevas generaciones de
profesionales de la salud. La enfermeria, es una profesion que debe interactuase
diariamente con el conocimiento, con las ganas de indagar el como, el por qué, el

para qué, de los acontecimientos que se viven a diario al atender a un ser humano
(1).

La presente investigacion se refiere a las intervenciones de enfermeria para los
cuidados de los recién nacidos vivos o llamados neonatos, este grupo poblacional
constituye el 10% de los ecuatorianos, ademas, sus primeras horas de nacidos son
cruciales para un desarrollo exitoso, por lo que una atencion adecuada por el
personal de enfermeria es estrictamente pertinente. El personal de enfermeria y
demas profesionales deben educar de forma oportuna a las madres de los
neonatos, dejando atras paradigmas, tabues y otros criterios que no contribuyan al
desarrollo efectivo. A esto una descripcion clinica médica en las primeras horas

puede descartar compromisos congénitos.

La educacion durante el periodo gestacional la atencion posparto no puede ser
ignorada por la madre ya que conlleva varias consecuencias como es la falta de
conocimientos, ademas de la poca experiencia en esta labor trae consigo riego en

la vida e integridad del neonato.

Caracteristicas fisicas que implican el peso, talla, perimetro cefalico, la respiraciéon

y otros son indicadores claves de un neonato, por lo que la observacién continua



compromete a sus cuidadores de un mayor conocimiento, entre ellos la lactancia

materna e importancia, el aseo y en generar un apego a su madre.

El desarrollo tedrico y la practica del conocimiento adquirido se evidencian en el

trabajo de titulacién organizado de la siguiente manera:

Capitulo I: Este corresponde al Marco Referencial, en donde se describe el
proposito general y los objetivos especificos, ademas de sustentar la investigacion
en términos teodricos, practicos y viabilidad de ejecucién; a esto se suma la
descripcion de trabajos similares o paralelos a nivel mundial, regional y local ya que

es un tema de interés publico social.

Capitulo Il: Denominado Marco Tebdrico, en donde se desarrolla la
conceptualizaciéon cientifica, basado en trabajos exitosos ya sea total o parcial,
desde diferentes aristas, tematicas recién nacido vivo, caracteristicas neonatales,

problemas generales en neonatos y cuidados de enfermeria.

Capitulo 1ll: Aqui se ha llamado Marco Metodoldgico, constituye la descripcién del
enfoque cuantitativo y descriptivo no experimental en el que se basa la
investigacién, de aqui se orienta también las herramientas de recoleccién y andlisis

de la informacion en la poblacion objetivo.

Capitulo 1V: Otro de los apartados es el analisis e interpretacion de datos empiricos,

en el que se tabula y representa la informacién obtenida y su analisis respectivo.

Capitulo VI: Como capitulo final se tiene el plan de intervencién analisis y discusion

de los resultados, en este corresponde la elaboracion de guias metodoldgicas.



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha publicado sus primeras directrices
mundiales para apoyar a las mujeres y los recién nacidos en el periodo posnatal,
gue significa 6 semanas y es un momento critico para el bebé. Garantizando la
supervivencia del lactante y de la madre y promover un desarrollo saludable con la
recuperacién infanti y materna, la salud fisica y mental en general.
A nivel mundial, mas de 3 de cada 10 mujeres y bebés no reciben atencion médica,
actualmente los primeros dias después del parto suele ocurrir la muerte materna e
infantil. En esta etapa, los efectos emocionales del parto pueden ser

debilitantes, pero por lo general se puede tratar con precaucion justo a tiempo.

En todo el mundo, mas de tres mujeres y RN de cada 10 no reciben actualmente
atencioén posnatal en los primeros dias tras el nacimiento, el periodo en que se
producen la mayoria de las muertes maternas e infantiles. En este marco de tiempo,
los efectos fisicos y emocionales del parto, que van desde lesiones hasta dolor y
traumas repetitivos, pueden ser debilitantes si no se tratan, aunque a menudo son

muy féciles de manejar con la atencion adecuada en el momento adecuado (1).

La atencion y el cuidado pertinente en el recién nacido en el Ministerio de Salud
Publica en el Ecuador esta asignado como consejeria de los profesionales de
enfermeria que se da en cada visita médica, esto se cumple en un 100% por cuanto
es un proceso establecido, asi como después del llamado parto, sin embargo, el
nimero de nacidos vivos superan los valores pronosticados por lo que la
capacitacion en el momento es deficientes, segun los registros del MSP tan solo un
40% se siente satisfecho, ademas el personal de enfermeria tienen a su
responsabilidad diferentes acciones por lo que en el Gltimo afio no se ha brindado

talleres ni cursillos (2).

Segln una entrevista realizada a la Lcda. Liliana Limache, Jefe del Area de
Ginecologia del HANM, menciono que debido a la carga horaria y a las diferentes
actividades que se realizan en el servicio de maternidad y por la gran demanda de

pacientes que existen, el personal de enfermeria no puede cumplir con la educacion



a las madres sobre un cuidado efectivo, limitando a las madres del conocimiento
adecuado; ademas por la presencia del COVID 2019 se han cambiado las
normativas y asignaciones de los profesionales; otro dato importante que manifesto
la Licenciada Limache fue que, cada dia nacen en promedio 10 neonatos, de ellos
3 son derivados al area de neonatologia por problemas respiratorios u otras
patologias; dentro de la informacion manifestada por la Licenciada, mencion6 que
la ciudad de Guaranda cuenta con dos casas de salud que ofrecen el servicio de
parto, el HANM cuenta con alojamiento conjunto para la atencion de problemas
respiratorios u otras patologias basicas, de este servicio al menos 3 neonatos son
derivados a otra casa de salud, el restante tiene una alta médica en promedio de 3
dias. Estos valores indican la atencion necesaria y el conocimiento del cuidado
dentro de las primeras horas de vida por parte de la madre y los profesionales de
salud. (Ver anexo 2 Pag. 84)



1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene el propdsito de proporcionar consejos de enfermeria
en el cuidado del recién nacido a las madres que se encuentran en la sala de
ginecologia del HANM, para esto inicialmente se realizara una encuesta a las
madres hospitalizadas para valorar el nivel de comprension de cada madre sobre

los cuidados que se deben dar al RN, para sustentar el taller de capacitacion.

A nivel del mundo organismos gubernamentales y privados se han orientado en
proteger la vida del ser humano desde su concepcion, mediante las garantias
hospitalarias y leyes que respaldan de forma econdémica y social a las madres
gestantes y recién nacidos vivos, considerando los 1000 primeros dias los
esenciales, tanto para el cuidado como el desarrollo, es asi que segun la OMS los

gobiernos han asignado hasta un 20% de su presupuesta para este objetivo.

La investigacion es factible por cuanto se ha llegado a un acuerdo con el personal
de enfermeria y la jefe de servicio del area de ginecologia, para poder intervenir en
la recoleccion de la informacion y las capacitaciones pertinentes, ademas se conto
con el consentimiento informado por parte de las madres, el HANM es un hospital
docente y una de sus areas se orienta a la investigacion por cuanto dan una

apertura desde la gerencia.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son las 20 madres y sus hijos, por
cuanto se impartira consejeria de enfermeria para un buen cuidado y manejo del

recién nacido vivo.



1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo general

Ejecutar acciones de enfermeria en el cuidado del RN dirigido a las madres
ingresadas en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro, Provincia Bolivar, durante el
periodo Abril- 2022.

1.3.2 Objetivos Especificos
» Evaluar la capacidad sobre el cuidado del neonato, a las madres que han

pasado un parto en el area de Ginecologia

» Disenar el material con los temas relevantes sobre los cuidados que se deben

proporcionar a los RN en el Alojamiento Conjunto.

» Educar a las madres sujetas a la investigacion sobre los cuidados del RN, a

través de charlas educativas referentes al tema.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 RECIEN NACIDO

Un neonato también se denomina recién nacido. La etapa que se define como
neonatal incluye las primeras 4 semanas de vida en lactantes. Conocida también
como un periodo de grandes cambios muchos eventos importantes pueden ocurrir
durante este periodo, habitos alimentarios, el inicio de las relaciones padres-hijos.
Ademas de los riesgos las infecciones que pueden volverse mas graves son altas
y se las notara por primera vez como efectos de nacimiento multiples o defectos de
nacimiento (1).

La salud infantil se ha vuelto cada vez mas importante en la Gltima década ,con la
acumulacion de evidencias en cuanto a la importancia de las condiciones iniciales
y disponibilidad de por vida intervenciones especificas para reducir las principales
causas de muerte apoyando asi las necesidades intensivas y promueve la atencion
adecuada con el seguimiento neonatal y perinatal sabiendo que todavia quedan
grandes desafios por superar en el periodo neonatal, como el cuidado de la Mujer,
embarazo, parto, fundamentos del Cuidado del recién nacido (2).

2.1.1 El aspecto de un recién nacido

Durante las primeras semanas, se puede notar que gran parte del tiempo el RN
suele tener los puios cerrados, los hombros curvados, la cadera y las rodillas
flexionadas, y los brazos y las piernas cerca del cuerpo, similar a la posicién fetal.
En el dltimo periodo de gestacion. Los bebés prematuros pueden experimentar
algunos sintomas, si hay diferencias en la postura, apariencia, actividad y

comportamiento, en comparacion con los lactantes a término (3).

El periodo considerado para la transicion fetal-neonatal abarca todos los cambios
gue ocurrieron en las primeras 24 horas de vida y se considera un periodo critico,
dado que el recién nacido necesita realizar las funciones vitales que se realizaron
anteriormente mediante la placenta. Hay cambios anatomicos y fisiologicos que
favorecen la adaptacion al nuevo entorno, como los patrones cardiovasculares y
respiratorios que limitan esta transicion. Después del nacimiento, la hipoxia y la

exposicion a la temperatura estimulan la activacién del sistema respiratorio.



El peso bajo al nacer se considera un factor importante de morbi-mortalidad, la
atencion neonatal directamente relacionada con el nivel socioeconémico y la
accesibilidad de las personas a los servicios de salud. Sin embargo, aumenta el
ndamero de neonatos con mal peso al nacimiento en los grandes centros urbanos
gue esta relacionado con la cultura de las intervenciones tecnoldgicas durante el

embarazo, asi como con la insercion del trabajo femenino en el mercado laboral

(4).

2.1.2 Cuidados de enfermeria en el recién nacido

Las enfermeras realizan tareas esenciales después del nacimiento del nifio o nifia
el personal de salud debe identificar al bebé, el test de Apgar, signos vitales y
medidas antropométricas también se aplicara la vitamina K, de esta forma prevenir
enfermedades. Las enfermeras deben garantizar un contacto piel con piel efectivo
entre el bebé y la madre por todo esto, se debe esperar que el padre esté presente
en el momento del nacimiento ya que favorece el vinculo entre padres e hijos y es
muy beneficioso para ambos, es una manera facil de aplicar ya que produce

numerosas ventajas tanto para la madre como para el recién nacido.

los recién nacidos tienen signos vitales mejorados

los neonatos mejoran el tiempo de suefio.

e Favorece la lactancia y la produccioén de leche.
e Proteccién contra infecciones.

e Baja sensibilidad a los estimulos dolorosos.

e Menos ansiedad para los padres.

e Favorece el vinculo madre-hijo.

e Reduce el tiempo de llanto de tu bebé.

e Estabilizar los niveles de glicemia.

Para realizar el contacto piel con piel, al nacer se debe colocar al recién nacido en
posicién vertical entre los pechos de la madre, en decubito prono, con la cabeza
girada hacia un lado para permitir la respiracion. Tanto el pecho de la madre, como

el del RN deben estar descubiertos para mejorar el contacto piel con piel. El tiempo



no debe ser inferior a una hora, asi se promueve la toma eficaz de lactancia
materna.
Los beneficios para las madres incluyen:

v’ La lactancia materna es exitosa porque mejora el rendimiento de la leche

materna.

v’ Le aporta seguridad.
Tras el nacimiento, en el paritorio, se debe identificar al recién nacido, para ello, sin
separarlo de la madre se les coloca una pulsera a ambos, y se le entrega al padre
una tarjeta de identificacion.
En paritorio también se realiza el test de Apgar al minuto, a los 5 minutos y a los 10
si fuera necesario, considerandose normales valores por encima de 7. Con ello se
pretende valorar la frecuencia cardiaca, el esfuerzo respiratorio, el tono muscular,
la respuesta a estimulos y la coloracién de la piel.
Es importante no retirar el vérnix caseoso de la piel del recién nacido, ya que este
le da hidratacion y tiene propiedades beneficiosas para la piel del bebé, que
procedera a absorberlo.
Posteriormente se realiza la medicion de las constantes vitales y de las medidas
antropométricas. Para finalizar se realiza la profilaxis de vitamina K por via
intramuscular para prevenir la enfermedad hemorragica del recién nacido, y la
oftalmia, que es la administracion de colirio o pomada oftalmica en los ojos del
recién nacido para evitar el desarrollo de conjuntivitis (5).
2.2 EXAMEN FiSICO DEL RECIEN NACIDO
El examen fisico es muy importante y se debe realizar después de las primeras
veinte cuatro horas de vida del recién nacido. Observe los signos de salud y el
funcionamiento de cada sistema segun los signos que se evidencian.
Se realizara una exploracion completa y minuciosa del recién nacido, con toma de
signos vitales, considerando los siguientes rangos de normalidad: frecuencia
cardiaca (FC: 120-160 latidos por minuto), frecuencia respiratoria (FR: 40-60
respiraciones por minuto), saturacion de oxigeno (=290%), temperatura axilar (T:
36.5-37.5°C). Este primer examen es el que mas anomalias revela. Hay que
registrar cualquier tipo de anormalidad o si el examen no presenta alteraciones,

dejando constancia a las horas de vida que se lo realiza (6).



2.3 LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede darle a su
bebé proporcionando a los bebés los nutrientes que necesitan desde el nacimiento,
crecimiento y desarrollo adecuados, lo que significa que tiene todos los nutrientes

completos, calidad y cantidad, facil de digerir y absorber.

La leche materna tiene anticuerpos que contribuyen a la prevencion de la infeccion,
la lactancia materna construye el vinculo madre-hijo, es una experiencia especial,
segura, intensa, protegiendo la salud de las madres y contribuyendo a la economia,
no se invierte dinero, de esta manera protegemos el hogar de la familia y el medio

ambiente.

Los RN se enferman con menos frecuencia, no necesitan una gran industria para
producir leche materna desperdiciar y contaminar el medio ambiente. Por esta
razén dar lactancia materna salva el planeta.

2.3.1 Como se produce la leche materna

A medida que un bebé succiona, el pezon envia sefiales al cerebro donde se
encuentra la glandula pituitaria, responsable de estimular la secrecion de dos
hormonas, la primera llamada Prolactina encargada de la produccién y la segunda

llamada Oxit6cica encargada de la eyeccion o salida de la leche.

La Oxitocica (hormonas) esta involucrado en la excrecion de la leche, puede
activarse con solo recordarlo, tocarlo o sentirlo, esto hace que la leche fluya
abundantemente La madre debe estar tranquila antes de dar leche materna al
recién nacido ya que esto no es un mal proceso de alimentar al bebé sino que es

beneficioso para ambas partes.

2.3.2 Beneficios de la lactancia materna
En el neonato: Brinda todo lo que tu bebé necesita para su crecimiento y su
desarrollo en la direccion correcta. Ademas, protege contra infecciones y

enfermedades como la gripe, asma, neumonia, otitis media, alergias, diarrea,

desnutricién, sobrepeso, obesidad, diabetes, al igual que otras enfermedades que
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pueden aparecer en la edad adulta. El contacto estrecho iniciado inmediatamente

después del nacimiento, ayuda a que el vinculo afectivo se desarrolle.

En la madre: Las madres que amamantan pierden facilmente el peso ganado
durante la lactancia, y son menos propensas a la anemia después del parto menor
riesgo de hipertension, depresion, posparto, osteoporosis, ovarios, especialmente

para la lactancia a largo plazo.

Para la familia: La lactancia materna contribuye al presupuesto familiar, ya que no
tienen que comprar e invertir en férmula, biberones, chupetes e invertir tiempo para
la preparacion. Los nifios que lactan se enferman menos, lo cual reduce el gasto

familiar en medicacién y ausencia de los padres.

Para el pais: Reduce los costos de salud y ayuda a desarrollar un pais con
personas mas inteligentes (3).

2.3.3 Posicién adecuada de la lactancia materna

Una buena posicion al pecho permite al RN un menor esfuerzo y suficiente
estimulacion efectiva del recién nacido para lograr un buen flujo de leche adecuado,
el RN se queda satisfecho, el aumento de peso es el adecuado, la mamé no tiene

presencia de dolor ni grietas y los dos disfrutan de la lactancia (4).

La posicion de cuna

Esta es la primera posicion que muchas madres utilizan, con frecuencia poco
después del nacimiento del RN. Para comenzar, sujete al RN entre los brazos, con
la cabeza apoyada en el pliegue del brazo y la nariz del RN frente al pezén. Use la
mano para sujetar las nalgas del nifio. Gire al RN de costado, para que el abdomen
del RN esté en contacto con el suyo. Después, alce al neonato hasta su pecho.

Puede sostenerse el pecho con la otra mano.

La posicion de cuna cruzada

Esta posicion es similar a la de cuna, pero usted coloca los brazos en otra posicion.
En lugar de sostener la cabeza del RN en el pliegue del brazo, use la mano de ese
brazo para sujetar su pecho. Con el otro brazo rodee la espalda del nifio. Sostenga

la cabeza, el cuello y el hombro del RN con la mano en la base de la cabeza del
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RN, con el pulgar y el indice a la altura de las orejas del RN. Al igual que en la
posicion de cuna, el abdomen del RN debe estar contra el suyo. Es posible que

necesite colocar una almohada sobre su regazo para elevar al RN hasta el pezén.

La posicion acostada de lado

Esta posicion es comoda para las madres que han tenido una cesarea porque el
RN no presiona sobre el abdomen de la madre.

Comience por recostarse de costado con el RN a su lado mirando hacia usted.
Debe colocar al RN de tal manera que la nariz le quede frente al pezon. Use el
antebrazo para sujetar la espalda del nifio o coloque una manta enrollada detras
del RN para ayudar a acomodar al nifio cerca de usted y use el brazo para
sostenerse la cabeza. Puede sujetar el pecho con la otra mano.

La posicion de pelota o canasto

Es una buena posicién para las madres con cesarea y también para las madres con
senos grandes o que tienen nifios pequefios. Las madres de mellizos que deseen
amamantar a los RN al mismo tiempo también pueden optar por esta posicion.

La posicidn de canasto o de pelota permite que los RN tomen leche mas facilmente.
Esto también es bueno para las madres con un fuerte reflejo de eyecciéon de la
leche (o bajada de la leche).

La posicion de canasta o pelota facilita la alimentacion de su bebé. Este también es
adecuado para madres con un alto reflejo de leche hacia abajo (o bajada).

Para lograr esta posicion, colocar una almohada cerca del cuerpo manteniendo su
boca joven en tus brazos. Debe usar el mismo brazo para poder sostener el cuello,

coloque a su bebé de modo que un lado de su cuerpo quede de su lado (5).

Posicion de caballito para amamantar

Es recomendada en el caso que el RN presente dificultad al sujetar el pecho. Es
importante sostener al RN de manera firme con una mano mientras esté sentado.
Para ello, se coloca las piernas del RN entre la pierna de la mama y se sujeta la

cabecita con una mano (6).
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2.4 CAMBIO DE PANAL

El cambio de pafales se realizara en los dos primeros afios de vida del RN. A la
hora de limpiar al RN durante el bafio o para cambiarle el pafal lo primero que
tenéis que hacer es considerar su sexo. Tanto los nifios como las nifias necesitan,
en general, cuidados muy parecidos. La limpieza s6lo se distingue por género, es

decir, si se trata de un nifilo 0 una nifa.

La limpieza solamente se puede divisas por el género, los genitales infantiles deben
producir cuidados con mucha delicadeza y atencién. Pueden presentar alguna
infeccion por falta de higiene. Por tal motivo es recomendable realizar el cambiar

del pafal cada dos o tres horas.
Como limpiar los genitales en nifias

Con la finalidad de evitar que la vagina se infecte con los gérmenes provenientes
de los restos de las heces en el ano, siempre se debe limpiar de delante hacia atras,
es decir, de la vulva al ano. No es necesario abrir sus genitales para limpiar los
labios mayores y menores. Puedes limitarte a lavarle y a secarle la zona cubierta
por el pafal desde delante hacia atras. Una vez limpios, pasar la esponja o toallita

por el abdomen, muslos, pliegues y nalgas.
Como limpiar los genitales en nifios

Como la orina se esparce por todas partes, es necesario limpiarlo muy bien para
evitar escoceduras en el pene. Tenga cuidado antes de retirar el pafial sucio. Los
RN varones suelen orinar en el momento en que quitas el pafial. Por esta razén, es
aconsejable sujetar el pafal por unos segundos. Hecho eso, abrir el pafal y
arrastrar las heces con toallitas y tirarlas en el pafal. Pasar la toallita o la esponja
por el abdomen, ombligo, pliegues, muslos, testiculos y debajo del pene, para no

guedar restos de orina o heces (14).
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2.4.1 Pasos para el cambio de pafal

1. Es importante que tenga todo lo que necesita a mano

Toallitas humedas, pafales y la ropa. Nunca deje solo al RN sobre el cambiador,
ya que puede caerse en un segundo.

2. Escoja un lugar apropiado para cambiar el pafial

Seleccione un lugar limpio y seco para acostar al RN. El ambiente debe ser calido,
asi el RN se sentira comodo y no estara inquieto al momento de cambiar el pafial.
3. Retire los lazos para el cambio del pafial

El bebé debe estar en posicién supina, sujete los lazos de ambos lados tal sea el
caso de los pafales desechables, las cintas deben ir adheridas al propio pafial para
gue no se peguen en el cuerpo nifio.

4. Revise el panal

Después de abrir el pafal, verifique si el bebé ha orinado o no. Si el RN defecg,
limpiar el restante que le queda en el cuerpo con el mismo pafal. Cuide que no le
gueden residuos en los genitales.

5. Limpie la orina y/o las heces

Para eliminar la orina o las heces de las pequefias nalgas, agarre al RN por los
tobillos y levanta lentamente sus piernas. Esta es la mejor forma de limpiar y evitar
dejarle residuos. Utilice la parte del pafal que quedd limpia para quitar los residuos
de orina o heces.

Después de limpiarlo, doble el pafal por la mitad con la parte sucia hacia
dentro. Dejar el pafial debajo del RN para prevenir que se ensucie, en caso de que
haga una necesidad fisiolégica inesperadamente.

Use toallas humedas desechables o un trozo de tela hUmeda para terminar de
limpiar al RN. Si el RN es nifia, limpie de adelante hacia atrds. Esta forma de
limpieza minimiza la posibilidad de que entren bacterias del recto a la vagina y le
causen una infeccion.

6. Colocar el pafal limpio

Cuando haya terminado de limpiar a su recién nacido, retire el pafal sucio y
reemplacelo con un pafial limpio. Abrimos el pafial y encontramos la parte donde
se encuentran las correas debajo de la cinta, guiamos el pafal entre las piernas

hasta llegar a ella. Debe tener cuidado cuando separe las piernas, ya que los RN
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son fragiles. También, debe prevenir que el pafial no se abulte entre las piernas
debido a que puede causarle irritacion.

Debe evitar cubrir el ombligo porque esta en proceso de cicatrizacion. En el caso
de los varones, debe asegurarse de que el pene esté en la posicion correcta
(apuntando hacia abajo) para evitar que se salga la orina.

Es el momento de cerrar el pafial. Separar las cintas autoadhesivas, rodee la cintura
del RN y pégalas en la parte de adelante. El pafal debe estar ajustado, pero
cémodo para los movimientos del RN.

7. El paial sucio

Envuélvalo dejando las cintas autoadhesivas por fuera y pégueles formado un rollo.
Coloqué dentro de una bolsa y échele en el tacho de la basura. Vuelva a vestir al
RN y ya la tarea estara terminada.

Para finalizar, no debe olvidar lavarse las manos antes y después del cambio de

pafial para asi mantener la mayor higiene posible (14).

2.5 ELIMINACION DE GASES DEL RECIEN NACIDO

Al alimentarse con leche materna los RN toman ademas de leche mucho aire. Esto
es mas usual cuando son muy pequefios y no controlan bien la técnica de la
succion. El aire se acumula en el interior del cuerpo y causa incomodidad, irritacion
y por lo tanto causa llanto.

Por eso, con cierta frecuencia durante y al final de la toma, hay que ayudar al RN a
expulsar esos gases, ya que le cuesta hacerlo por si mismo. «Los padres deben
entender que el eructo del RN es algo normal, los adultos también lo hacemos».
Hay que tomar en cuenta que es muy importante cual es la manera correcta que la

madre debe sacar los gases del RN.

2.5.1 Consejos para la préactica

Sobre el pecho: La forma mas comun es sostener al RN apoyado sobre el pecho,
casi erguido, de tal manera que su cabeza quede a la altura del hombro de la madre.
Y se combina con bombillas en su espalda para crear un resplandor. En este caso,
es una buena idea ponerse una toalla u otra tela sobre los hombros para no

ensuciar la ropa si el bebé pierde algun alimento, lo cual es normal y muy comun.
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Boca abajo: Otra posicion tradicional es sostener al bebé frente a una de las manos
de la madre. Como en el caso anterior, el RN se sujeta a la espalda con una mano
libre. Con su peso, la RN presiona su abdomen contra la mano de la persona que
lo lleva y expulsa el aire. Es importante que su cabeza esté siempre ligeramente
mas alta que el resto del cuerpo.

Sobre las piernas: El cuerpo del infante se coloca en una posicion similar a la
anterior, pero en lugar de sujetar con una mano, la madre se sienta y lo apoya sobre

sus rodillas.

Sentado: Cuando el bebé ha crecido un poco y puede sentarse, se coloca en esta
posicion. Sosteniendo su barbilla con una mano, y con la otra mano aplique los
mismos golpecitos ligero como se describen anteriormente (16).

2.6 ASEO DE CORDON UMBILICAL

Es la estructura que une al RN con su madre durante el embarazo y va desde el
ombligo del feto hasta la placenta. Tiene vasos sanguineos que se utilizan para el
intercambio de sustancias entre la madre y el feto. Los alimentos y el oxigeno llegan
al bebé mediante el cordon umbilical.

Por lo general, al momento del alta, la parte superior del cordon umbilical ya esta
seca. Sin embargo, cabe sefalar que el sustrato aun esta humedo y ligeramente
amarillo. Si la zona del corddén se va secando paulatinamente, para acelerar el
proceso y evitar una posible infeccién lo mejor es levantar la pinza de plastico y
utilizar gasas estériles con alcohol al 70% para limpiar el cordon.

Es importante dejarlo al aire libre para que se recupere rapidamente, por eso lo
mejor es utilizar pafales con proteccién umbilical y tiro bajo. Este procedimiento
higiénico no causa dolor al RN, pero la sensacion de frio en el estbmago puede
provocar llanto (9).

2.6.1 Importancia del cuidado del cordon umbilical

El cuidado del cordon umbilical comienza en el momento del nacimiento. Después
del parto, el cordéon umbilical se pinza y luego se corta con material estéril.
Habitualmente esto lo hace los profesionales sanitarios.

Tras el nacimiento y hasta que el corddn umbilical cicatriza, los gérmenes

habituales de la piel pueden provocar una infeccion del cordon umbilical. Por ello
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es muy importante mantener las medidas higiénicas correctas para que se

mantenga limpio y no se infecte.

2.6.2 Higiene del cordon umbilical

Muchos productos se han utilizado a lo largo del tiempo para el cuidado del ombligo:

soluciones antisépticas topicas (clorhexidina al 4%, alcohol al 70%, sulfadiazina de

plata, etc.), antibiéticos topicos (bacitracina, mupirocina).

En paises desarrollados, donde existen cuidados neonatales adecuados y buenas

practicas de higiene, se ha demostrado que estos métodos no son mejores

simplemente asear el cordén umbilical Gnicamente con agua y jabén y secarlo

después.

El uso de soluciones antisépticas o antibibticas tépicas se recomienda en aquellas

situaciones en las que la atencion neonatal y las medidas higiénicas sean

deficitarias.

De hecho, el uso de antisépticos y antibidticos topicos puede retardar el

desprendimiento del corddén umbilical porque interfiere con la cicatrizacion normal

de heridas. Por lo tanto, se deben tomar las siguientes medidas de cuidado del

cordon umbilical:

v’ Lavarse las manos antes de su cuidado.

v’ Limpiar la zona con agua tibia y jab6n neutro. Luego secarlo bien.

v Una gasa limpia ayudar a mantener seco el ombligo,

v’ Cambiar el pafial del bebé con frecuencia

v" El mufién debe secarse y caer cuando el RN tiene de 5 a 15 dias de edad.

v' Deje que el corddn se caiga de manera natural. No trate de halarlo.

2.6.3 Signos de alarma

Los siguientes signos en el cordon umbilical deben ser motivo para acudir a la

consulta del pediatra:

v Enrojecimiento o inflamacion de la zona del cordén umbilical.

v" Ombligo hiimedo con sangrado amarillo maloliente.

v' Sangrado a nivel del ombligo. A veces puede ocurrir un poco de sangrado
normal cuando el cordén umbilical se cae o roza contra el pafal.

v' Retraso en la caida del cordon después de los 15 dias de vida (el cordén suele

desprenderse entre el 5° y 15° dia de vida) (10).
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2.7 ASEO DE CAVIDADES DEL RECIEN NACIDO
Son las maniobras que se efectian para mantener un buen estado de limpieza y
son: nariz, ojos y oidos del RN.
La acumulacién de secreciones propias de las cavidades ocasiona alteraciones
visuales, de audicién y olfatorias, asi como infecciones. El aseo frecuente de las
cavidades ayuda a reducir las infecciones.
2.7.1 Cuidados de enfermeria:
v' Informar a la madre sobre del procedimiento que se va a realizar al RN.
v’ Observar el estado de higiene y valorar la frecuencia habitual de higiene
general.
v’ Proporcionar todos los materiales de higiene necesarios.
v" Hacer el aseo de las cavidades de manera suave.
v Utilizar solucion estéril (suero fisiol6gico) para el aseo.
2.7.2 Procedimiento de la limpieza de los ojos
En el dia a dia, durante el bafio se debe pasar un poco de agua tibia en la cara del
RN, sin poner ningun tipo de jabon para que no irritan los ojos, para el aseo de los
ojos simplemente se realiza con una torunda de suero fisiologico desde el canto
externo asea el canto externo.
¥v" Mojar una gasa con agua de manzanilla tibia recién preparado a temperatura
ambiente.
v' Pasar la gasa por un ojo a la vez, en el sentido desde la esquina hacia afuera,
para no obstruir el conducto lagrimal.
Otro cuidado importante es usar siempre una gasa para cada 0jo, no debiendo
usar la misma gasa para ambos. Se aconseja limpiar los ojos del RN de esta forma
hasta que cumpla 1 afio de edad, aunque no presente lagafias para evitar

obstrucciones de canal lagrimal y tener una buena higiene (11).
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Preparacién

e Lavarse las manos

Prepare el botiquin y llévelo al bloque de RN.

¢ |dentificar al RN.

e Posicién supina.

« Tomar una torunda seca y humedecerla, girar la cabeza del RN de lado y
proceder a hacer la limpieza del ojo distal del angulo interno hacia fuera.

« Secar con una torunda de la misma manera

« Hacer el mismo procedimiento en el ojo proximal.

« Dejar comodo al RN.

« Retirar el equipo y dar los cuidados posteriores a su uso (11).

2.7.3 Procedimiento de la limpieza de la nariz
El lavado o la irrigacion nasal liberan al RN de mucosidad, facilitan una mejor
respiracion y evitan infecciones molestas que pueden enfermarlos.
Los padres deben hacerlo de forma segura para no alarmar al bebé y seguir pautas
sencillas de higiene.
Antes de continuar con el lavado nasal, se recomienda realizar el aseo de las manos
para evitar contaminaciones, y preparar los materiales que utilizamos:

e Suero fisioldgico o cloruro de sodio

e Jeringa

e Un aspirador nasal (perrilla) lo necesitamos especialmente para la

mucosidad muy densa.

La posicién del recién nacido es muy importante, se puede colocar en la cama o
cambiador para que sea conveniente.
Los recién nacidos deben estar quietos, lo que muchas veces no es fécil,
especialmente con los recién nacidos, pero es necesario debido a que este es un
procedimiento indoloro y puede molestarlos.
Si el lactante tiene escasa mucosidad o es poco espesa, pueden ser suficientes
unas gotas de suero por ambas fosas nasales, y de no ser asi, se deben instilar

gotas de suero en ambas fosas nasales.
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Es importante limpiar la flema de la nariz para que el bebé pueda respirar con

facilidad, esto da confianza a los padres en lo que estamos haciendo, brindandoles

tranquilidad.

Y también podemos facilitar su uso precalentando la jeringa vial que contiene el

suero porque son menos incbmodos a temperatura corporal. Cuanto mas comodos

sean, mas rapido se hara.

2.7.3.1 Pasos para la higiene

v" Los preparados de solucioén salina en monodosis son los mas practicos. Echar
la gotita a cierta distancia del orificio de la nariz, asi el RN no se siente tan
incdbmodo como si se le introduce la punta del recipiente en la nariz.

¥v' Una vez introducidas las gotas de suero en la nariz, se puede ayudar a que
expulse el moco impidiendo que abra la boca y asi respire por la nariz. Para ello,
una presion suave en la barbilla del RN ayuda a que no la abra.

2.7.3.2 CoOmo retirar los moquitos

Cuando finaliza la humidificacién nasal, dejamos de usar el aspirador nasal porque

el cuerpo tiene mecanismos naturales para eliminar la mucosidad y no conviene

ponérselos.

Usamos el aspirador so6lo cuando la mucosidad es demasiado densa que los

medios naturales no pueden tratar o son insuficientes, o cuando comprobemos

gue los lavados con suero para humedecer la mucosidad son insuficientes para que

la nariz del RN quede limpia y pueda respirar bien a través de ella. Solo en esos

casos su uso es aconsejable (11).

2.7.4 Procedimiento de la limpieza de los oidos

Es importante saber que la cera o cerumen tiene una funcién importante como

protector de los oidos del RN. Esta es la razon por la que no debe quitarsela. Este

cerumen es una secrecion que se produce en el oido externo del RN y que tiene

como objetivo protegerle de sustancias que pueda haber al exterior, como polvo,

bacterias e incluso, insectos.

La cera, que cumple esta funcion tan importante de barrera protectora del oido del

RN, se expulsa hacia el exterior a medida que se va produciendo. Es ahi, en el

exterior del oido, donde puede limpiarse, pero solamente cuando es claramente

visible fuera.
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Teniendo en cuenta que solamente puede lavar la parte externa de los oidos del
RN, Para ello debe utilizar una toallita, pafio humedecido o bastoncillos, siempre
con movimientos hacia fuera.

Tener en cuenta que no debe utilizar jamas palitos, horquillas ni cualquier otro
objeto alargado. Tampoco debe intentar sacar la cera del oido del RN introduciendo
objetos, ni siquiera bastoncillos de algodon. Entre otras cosas, al intentar sacar la
cera del oido del RN puede que, en vez de sacarla, lo empuje hacia

dentro, causando un tapén de cera.

2.7.4.1 Consejos para limpiar los oidos del RN

1. Trata bien sus orejas

v" Los oidos del RN se deben limpiar dos o tres veces a la semana. Y es que,
gracias a un sistema de pequefas pestafias vibrantes, la cera es expulsada
hacia el exterior de forma natural.

v' Para ello, conviene mojar una gasa de algodén en una solucion fisiolégica o de
agua marina y tender al pequefio sobre un lado. Después, hay que limpiar la
parte exterior de la oreja y el borde interior, procurando no penetrar en ella.

v' Es necesario emplear una gasa nueva para la otra oreja, y cambiarla cuando se
limpie la zona posterior.

v' Para finalizar, deberemos secar bien la entrada del conducto, ya que, si
la humedad se estancase, podria provocar pequefas irritaciones. También
existen soluciones de agua de mar en spray, que disuelven rapidamente el
cerumen.

2. Si hay que ponerle gotas

v Nunca se debe recurrir al empleo de gotas por iniciativa propia. Es
imprescindible que las prescriba el pediatra, quien en primer lugar debe
comprobar que el timpano esté intacto.

v' En caso de tener que poner gotas a los oidos del RN, hay que tenderle sobre
las piernas, sostener su cabeza con una mano y, con la otra, ponerle el nUmero
de gotas prescrito.

v' Se debe procurar mantener al RN en esta misma posicién durante un par de

minutos, para que el farmaco tenga tiempo de penetrar correctamente.
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v' Si se teme gque las gotas, al estar un poco frias, pueden molestar al RN, se

puede calentar un poco el frasco con las manos antes de ponérselas (14).

2.8 BANO EN EL RECIEN NACIDO
El bafio suele ser uno de los magnificos y esperado por los padres, de manera que
hay que animarlos a realizarlo en forma adecuada y segura. Es un cuidado de
confort e higiene que puede realizarse diariamente pero que no es estrictamente
imprescindible.
El bafio diario, proporciona limpieza, satisfaccion y sirve como iniciacién de los
hébitos de limpieza y principalmente estrecha la relacion madre-hijo.
2.8.1 Con qué frecuencia bafiar al RN
Antes de que se caiga el cordon umbilical (entre 10 dias y 3 semanas después del
nacimiento), una vez que el cordon se haya caido, el RN esta listo para un bafio
real en la bafiera. También es bueno que tenga a un ayudante cerca para que lo
ayude a sostener al RN. Reuna todo lo que debe usar de ante mano para que no
tenga que preocuparse durante el bafio.
2.8.2 Cuidados del cabello y la cabeza del bebé
No todos los RN nacen con cabello abundante, pero si el RN tiene cabello, lavarlo
con jabon de glicerina, segun sea necesario. Simplemente aplicar un poquito de
jabon en su cabello masajéalo suavemente y secarlo rapidamente ya que mayor
calor pierde en la cabeza. La madre tiene que sujetarlo con su brazo fuertemente
mientras lo enjabona y lo enjuaga. Lavar el cabello del RN al final para que no
tenga que quedar en contacto con agua enjabonada.
2.8.3 Materiales para el bafio del RN

v' Unatoalla

v' Una esponijita

v’ Paifiitos de algodén

v' Jabén para RN

v" Un cepillito para peinar suevamente al RN
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2.8.4 Pasos para bafiar aun RN

La bafiera no pude llenar en limite de 15 a 20 centimetros ya que esto sera una
altura adecuada antes de colocar al nifio, conociendo que la temperatura no debe
pasar los limites de 36-38 °C, esto evita que el RN no tenga frio al salir del agua.
La habitacion donde se le bafie debe estar caldeada a unos 22-24 °C. Esto evitara
gue al salir del agua el RN tenga frio.

Sostener al RN con firmeza, pero suavidad, mientras lo limpie toda la suciedad que
se haya acumulado y la piel que se haya podido desprender. Tendra que sostener
su cabeza y ademas la espalda durante el bafio.

Luego del bafio se procede al secado de forma suave con una toalla templada. Es
importante tener a mano todo lo necesario para el bafio del recién nacido y nunca
dejar al nifio sin supervisién en la bafiera.

Estos primeros bafios no deben ser muy prolongados ni minuciosos, pero deben
ser efectivos.

Mientras lo bafia, prestar especial atencion a:

Las areas genitales y del pafial.

Manos y pies. También mirar entre los dedos de los pies y las manos.

Los pliegues de las extremidades.

El rostro. Si se ha acumulado suciedad alrededor de los ojos, usar un algodén para
limpiarlo.

Axilas: aqui se puede acumular pelusa de su ropa.

Detras de las orejas (12).

2.9 VACUNAS

La importancia de las vacunas es que estan conformadas por gérmenes enteros,
activos o muertos, o por fracciones de estos, pero exento de su aptitud de producir
una enfermedad, siendo asi su objetivo activar la inmunidad para la creacion de
mecanismos de proteccién ante un posible atague de un germen salvaje hacia
nuestro cuerpo.

Entre los principales beneficios tenemos que las vacunas actian como una red de

seguridad al reducir el riesgo de que contraiga varias enfermedades.
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Es importante que la madre conozca que al momento de nacer su hijo se le
administre la vacuna de la hepatitis B y la BCG, se le debe poner al RN la primera

dosis de la vacuna contra la hepatitis B dentro de las 12 horas de haber nacido.

2.9.1.1 ;Qué es lavacuna para prevenir la hepatitis B?

Las vacunas comienzan a aplicarse a partir del nacimiento. La primera vacuna que
se les administra alos RN es la vacuna contra la hepatitis B. Se aplica al RN y luego
a los 2 y 6 meses de edad, con una dosis de administraciéon de 0,5 ml por via
intramuscular (IM) en el muslo de cualquiera de las dos piernas y se puede
administrar por si sola o con otras vacunas, se debe aplicar la vacuna dentro de las
12 horas de edad.

A continuacion, se brindan algunos motivos por los que la hepatitis B es una
enfermedad peligrosa:

o La hepatitis B es una enfermedad del higado provocada por el virus de la
hepatitis B (VHB).

« La mayoria de las personas con hepatitis B no tienen sintomas al principio;
esto es especialmente asi a medida que una persona crece. Los sintomas
mas comunes son:

o piel y ojos de color amarillo;
o cansancio;
o dolor de estémago;
o pérdida del apetito;
o hauseas;
o dolor en las articulaciones.
2.9.1.2 Beneficio de la vacuna para la prevencién de la hepatitis B
v" Protege al RN contra la hepatitis B, una enfermedad potencialmente grave.
v" Previene al RN que tenga enfermedad del higado y cancer de higado a causa

de la hepatitis B.

v' Ayuda a que el RN crezca y se desarrolle como corresponde.

2.9.1.3 ;Como se transmite la hepatitis B?

La hepatitis B se transmite a través del contacto con la sangre de una persona
infectada (aunque esta no tenga sintomas).

v' Durante el nacimiento (en el caso de los RN)
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v" Cualquier miembro de la familia o cuidador que esté infectado le puede pasar
el virus al RN (19).

2.9.2.1 Que es lavacuna BCG
El recién nacido es inmune a muchas enfermedades porque tiene defensas
(anticuerpos) que le ha pasado su madre por la placenta. Esta inmunidad natural
desaparece alrededor de los 4 meses. Mediante la vacunacion ayudaremos a crear
nuevos anticuerpos al RN para que lo defiendan de posibles infecciones.
Unica dosis de administracion es de 0.1 ml al nacimiento en la via intradérmica en
el brazo derecho cara externa a la altura de la insercion del extremo del deltoides,
previene enfermedades como la (tuberculosis miliar y meningitis).
2.9.2.2 Reacciones adversas
-Es rara la aparicion de fiebre.
-Si presenta supuraciones prolongadas o ganglios axilares aumentados de
tamanfo, debe ser evaluado por el médico.
2.9.2.3 Evolucioén natural de la lesion:
P4pula: dura de 15-30 minutos después de la vacunacién edematosa.
Pastula: Durante la 22 semana de su aplicacion suele transformarse en un nédulo,
gue evolucion a pustula y se necrosa en su parte central, formando a la 32 semana
una pequefia Ulcera que segrega una serosidad espesa y que se resuelve
espontaneamente a la 42 semana.
Costra: una costra persiste por 6 a 12 semanas para acabar cayendo y dejando
una cicatriz menor de 10 mm, que perdura toda la vida (20).
2.9.2.4 Capacitar a la madre

e No se debe presionar ni masajear el sitio donde se aplica la vacuna.

e De dos a tres semanas después de la vacunacion, en el punto de inyeccion

se producira una pequefa ulcera.
e Es normal que se produzca una reaccion leve en el sitio donde se aplica la
vacuna.

e Aparecera una cicatriz redonda y pequefia entre seis a dos semanas (20).
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2.10 TAMIZAJES DEL RECIEN NACIDO

1 de cada 1000 bebés "aparentemente sanos" tiene una enfermedad subyacente
con consecuencias graves e irreversibles (como retraso mental o incluso la muerte)
gue se presenta semanas o meses después del nacimiento.

Afortunadamente, ahora es posible detectar estas enfermedades en una etapa
temprana, cuando aun no se han producido dafios, lo que puede prevenirlas (12).
El propdsito de la evaluacion de recién nacidos es detectar condiciones congénitas
y genéticas en bebés que deberian parecer normales al nacer. De esta forma,
pueden ser tratados lo antes posible y prevenir o minimizar las consecuencias a
largo plazo de la enfermedad.

Idealmente, esta prueba se recomienda realizarlo entre el tercer y séptimo dia
posparto, si no es posible en este momento debe realizarse antes de 30 dias.
Recuerde esta es una prueba profilactica con el objetivo de apoyar la salud y calidad
de vida del recién nacido, a través de la deteccion y tratamiento oportuno del
tamizaje neonatal adecuado, se recomienda los siguientes materiales: torundas con
algododn, lancetas, Tarjeta Guthrie, guantes.

2.10.1 Como se realiza el Tamizaje Neonatal

1. Llene la Tarjeta Guthrie con los datos que solicita.

2. Caliente la Zona de puncién

Puede realizarse por:

e Friccion
o Empleando una manta previamente calentada a 37 °C
« El cargado del RN previamente puede ayudar al proceso
3. Ubique la zona de puncion del talén del RN
4. Limpie la zona de puncién
Emplee una torunda humedecida con alcohol etilico (Que no esté empapada ni
escurriendo) Secar con una torunda de algoddn seca.
5. Realice la puncion
Con la lanceta estéril puncione de manera rapida y precisa en el area seleccionada,

mantenga 3 segundos sobre el area de puncion y retire.
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6. Sostenga firmemente el pie

Sin presionar sobre el area de la puncion, de lo contrario suspenda la recoleccion
y realice de nuevo

7. Elimine la primera gota

Espere a que se forme la primera gota y elimine con una torunda seca o papel
absorbente

8. Espere a que se forme una gota de sangre grande

La gota debe ser lo suficientemente grande como para llenar el circulo impreso en
la tarjeta

Esta gota debe aplicarse unicamente por el lado impreso de la tarjeta. La sangre
tiene que llenar el circulo completamente.

v" Solo se debe aplicar una gota en cada circulo y es necesario llenar todos los
circulos (5 circulos)

La tarjeta se debe secar al aire a temperatura ambiente

No se deben apilar las tarjetas mientras se secan

< X

No exponer a la luz directa la tarjeta

¥v" Una vez seca guardar la tarjeta en el sobre

9. La piel del Talén nunca debe tocar directamente el papel filtro

10. Si la gota deja de fluir realice una ligera presién o masaje a unos 2 cm

del area de la puncién (24).

2.10.2 Enfermedades que previene el tamizaje neonatal

El Tamizaje neonatal detecta las siguientes enfermedades innatas del

metabolismo:

v' Hiperplasia congénita (Discapacidad intelectual-retardo mental)

v Fibrosis Quistica (enfermedad pulmonar crénica)

v' Galactosemia (el cuerpo no puede metabolizar, galactosa que es, un azucar
simple)

v" Fenilcetonuria (trastorno en el cual no se puede procesar parte de una
proteina y puede dafar el cerebro y causa una Discapacidad intelectual)

v Hiperplasia Adrenal Congénita (afectacion por la carencia de una enzima
requerida por las glandulas localizadas arriba de los rifiones)

En el caso que la prueba del tamizaje neonatal resulte positiva debera contactese

inmediatamente con el pediatra para recibir las instrucciones necesarias (12).

27



2.11 EXAMEN DEL OIDO DEL RECIEN NACIDO

La pérdida de audicion ocurre a cualquier edad, los problemas auditivos en la
infancia y la nifiez pueden tener consecuencias graves. Porque la audicion normal
es importante para el desarrollo del habla y el lenguaje. Incluso la pérdida auditiva
temporal puede dificultar la comprensién del habla y el aprendizaje del habla.

Cuando una persona oye normalmente, las ondas de sonido atraviesan el oido y
hacen que el timpano vibre. Esta vibracion envia ondas de sonido al oido, donde

las células nerviosas envian informacion de sonido al cerebro.

Esta informacién se convierte en los sonidos que escuchamos. La pérdida auditiva
ocurre cuando hay un problema con una o mas partes del oido, los nervios del oido

o la parte del cerebro que controla la audicion.

El momento mas importante para el aprendizaje del lenguaje (lenguaje o sefias)
para un nifio es en los primeros 3 afios de vida, cuando su cerebro se desarrolla y
madura. De hecho, los nifios con audicién normal aprenden a hablar en los primeros
6 meses de vida y adquieren idiomas. Por eso es tan importante evaluarse y
comenzar la intervencion auditiva lo antes posible, estudios muestra que los nifios
con problemas de audicién que reciben ayuda desarrollan mejores habilidades

linglisticas que los que no la reciben.

Recibird una prueba de audicion antes de salir del hospital o centro de nacimiento.
De lo contrario, asegurese de que lo revisen en el primer mes de su vida si su
enfermera no se hizo una prueba de audicion en el primer mes de vida, o si no sabe
los resultados preguntar al pediatra de su hijo sobre la prueba o los resultados de
la prueba de audicidn, si la tienen. Cuando la prueba indica pérdida de audicion, es

Importante actuar con rapidez.

2.11.1 Se puede realizar algunas pruebas como:
e Un audidlogo coloca los electrodos en el cuero cabelludo y detras de cada
oreja.
e Se colocan pequefos audifonos en los oidos
e Los sonidos y clics se transmiten a través de los audifonos
e Los electrodos miden la respuesta del cerebro a los sonidos y los resultados

se muestran en una computadora (13).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Bibliografica, porque se recopild informacién relevante de publicaciones, revistas
indexadas, paginas web etc. lo cual permitio recabar informacion sobre los cuidados
al recién nacido.

La investigacion fue de campo, porgue se lo realiz6 en el Hospital Alfredo Noboa
Montenegro, lo que permitid la identificacion de las madres hospitalizas en el
servicio de ginecologia quienes presentan dificultades en la atencion de los
neonatos, ademas se pudo indagar el nivel de conocimiento de las madres sobre
los cuidados necesarios para el recién nacido y asi prevenir las afecciones descritas
en el tema de investigacion.

La presente investigacion fue de tipo descriptiva, porque nos permite detallar las
caracteristicas y particularidades que tienen las madres relacionadas al cuidado del
reciéen nacido, y sobre esa base proponer una alternativa de mejora y
concientizacion a las mismas para que cumplan a cabalidad con el proceso de los
cuidados del neonato.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es no experimental porque no se manipularon las variables de
estudio, solo se realizO una observacion del comportamiento de las variables
definidas para el cumplimiento de los objetivos planteados y la determinacién de las

conclusiones correspondientes.

3.3. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque que se aplico en la investigacion es mixto, cuantitativo ya que los
resultados obtenidos mediante el instrumento aplicado, son representados en

valores numéricos y porcentajes.

Cualitativo ya que se realizd una descripcion de las caracteristicas, actitudes y
conocimientos de las madres en relacion al cuidado de los RN, ademas se aplico
una entrevista a la jefe del servicio de Ginecologia del Hospital Alfredo Noboa
Montenegro, quien nos brindé informacion relevante sobre las actividades que

realiza el personal de enfermeria; asi como también las afectaciones de la
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pandemia en el vinculo de la madre con el recién nacido.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: No existe un niumero exacto de la poblacion objeto de estudio, sin
embargo, se conoce que el nimero de madres que ingresan al area de ginecologia
del Hospital es de un promedio de 10 diarias.

Muestra: Para la presente investigacion se trabajé con un total de veinte madres
gue se encontraban internadas en el area de ginecologia, que firmaron el
consentimiento informado.

3.5. Métodos

El método que se aplico en la investigacion es el inductivo, porque se obtiene datos
de la muestra lo cual permitié intervenir en el entorno general de una poblacion.
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PRODUCCION DE DATOS

La técnica aplicada fue la aplicacion de afiches, tripticos y carteles con informacion
cientifica sobre el cuidado adecuado del recién nacido que son el eje de esta
investigacion.

El instrumento aplicado fue la encuesta que sera la base de la ejecucion del trabajo
para saber basicamente los requerimientos tanto en la educacion como en la
prevencion de complicaciones el cual es eje de mi investigacion. (Ver anexo 3 Pag.
86)

Y como ultimo instrumento también se utilizé la encuesta de satisfaccion para
plasmar los resultados que se obtuvieron a lo largo de las capacitaciones. (Ver
anexo 4 Pag. 89)

3.7. PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

Se aplicé el método estadistico porcentual que permitié el analisis de los datos
cuantitativos mediante técnicas de recoleccion, descripcion y andlisis. A través de
este método se logré describir las caracteristicas de la calidad de vida de las
madres con respecto a sus hijos recién nacidos, objeto de estudio y determinar las
complicaciones para con estos datos disefar y ejecutar un plan de intervencion de

enfermeria como solucién a la problematica planteada.
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3.8 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Consentimiento informado

Para la ejecucion de la investigacion se solicitd la firma del consentimiento
informado de las participantes en esta investigacion. El cual es un documento de
tipo médico legal, que se aplicé en el presente proyecto con la finalidad de tener el
permiso de las participantes para poder brindar los conocimientos respetando la

autonomia y justicia aplicados en este proceso investigativo. (Ver anexo 8 pag. 112)
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS EMPIRICOS

1 ¢Conoce usted cuales son las posiciones adecuadas para una correcta

lactancia materna?

Tabla N° 1: Porcentaje de posiciones adecuadas para una correcta lactancia materna

TABLA N°1
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 5 25%
NO 15 75%
TOTAL 20 100%

Grafico 1: Porcentaje de posiciones adecuadas para una correcta lactancia materna

Madres

Sl

ENO

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a la tabla N°1, el 25% de las madres encuestadas manifestaron que,
si conocen las posiciones adecuadas para una correcta lactancia materna,
mientras que el 75% nos mencionaron que no conocen aquellas posiciones; por
tal motivo se sugiere brindar charlas educativas sobre las posiciones para una
correcta lactancia materna, de esta manera evitar complicaciones para la madre

como para el recién nacido.
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2 ¢Conoce cuales son los beneficios e importancia de la lactancia

materna?

Tabla N° 2: Porcentaje de los beneficios e importancia de la lactancia materna

TABLA N°2
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 3 15%
NO 17 85%
TOTAL 20 100%

Gréfico 2: Porcentaje de los beneficios e importancia de la lactancia materna

Madres

S

o

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a la tabla N°2, el 15% de las madres hospitalizadas dicen que, si
conocen los beneficios e importancia sobre la lactancia materna, mientras que el
85% nos mencionaron que no conocen los beneficios e importancia que tienen
la leche materna; muchas de las madres desconocen la importancia que tiene
brindar leche materna al RN, siendo uno de los temas importantes para la

capacitacion.



3 ¢El personal de enfermeria le ha proporcionado informacién sobre el

correcto cambio del pafial al RN?

Tabla N° 3: porcentaje del personal de enfermeria le ha proporcionado informacion sobre
el correcto cambio del pafal al RN

TABLA N°2
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 1 5%
NO 19 95%
TOTAL 20 100%

Graéfico 3: porcentaje del personal de enfermeria le ha proporcionado informacién sobre el
correcto cambio del pafal al RN

Madres

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

N

De acuerdo a la Tabla N°2, el 5% de las madres encuestadas mencionaron que

el personal de enfermeria si les proporcionan informacion sobre el correcto

cambio del pafial al RN, mientras que el 95 % nos manifestaron que no les han

proporcionado informacion adecuada; se evidencia que la mayoria de madres

desconoce sobre el correcto cambio de pafal por lo que se considera un tema

fundamental dentro de la capacitacion.
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4 ¢Cree usted que es importante brindar charlas educativas sobre la

adecuada forma de sacar los gases al RN?

Tabla N° 4: porcentaje de brindar charlas educativas sobre la adecuada forma de sacar

los gases al RN

TABLA N°3
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%

Gréfico 4: porcentaje de brindar charlas educativas sobre la adecuada forma de sacar los

gases al RN

Madres

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

mS|

ENO

De acuerdo a la tabla N° 3, el 80% de las madres encuestadas mencionaron que

es importante brindar charlas educativas sobre la adecuada forma de sacar los

gases al RN, mientras que el 20 % manifestaron que no es necesario recibir

capacitaciones; debido a que la mayoria de madres requieren de una

capacitacion sobre la correcta forma de sacar los gases al RN, este tema sera

parte de la capacitacion.
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5 ¢Conoce usted cual es la manera correcta para realizar la antisepsia del

cordén umbilical?

Tabla N° 5: porcentaje de la manera correcta para realizar la antisepsia del

cordén umbilical

TABLA N°4
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 2 10%
NO 18 90%
TOTAL 20 100%

Graéfico 5: porcentaje de la manera correcta para realizar la antisepsia del cordon umbilical

Madres

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

S

NO

De acuerdo a la tabla N° 4, el 10% de las madres encuestadas mencionaron gue,

si conocen sobre la manera correcta para realizar la antisepsia del cordon umbilical,

mientras que el 90% no conocen el proceso adecuado para la realizacion de la

antisepsia del corddén umbilical; como se puede evidenciar la mayoria de madres

desconoce sobre el tema lo que pondria en riesgo la salud del RN.
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6 ¢Conoce usted cuales es el proceso adecuados para realizar el bafo al
RN?

Tabla N° 6: porcentaje del proceso adecuados para realizar el bafio al RN

TABLA N°5
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 3 15%
NO 17 85%
TOTAL 20 100%

Grafico 6: porcentaje del proceso adecuados para realizar el bafio al RN
Madres

S

NO

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a la tabla N° 5, el 15% de las madres encuestadas mencionaron que
si conocen los pasos adecuados para realizar el bafio al RN, mientras que el
85% desconocen del proceso. Lo que podria ocasionar una hipotermia en el RN

al no realizar el proceso adecuado



7 ¢En esta casa de salud harecibido informacién sobre las vacunas y su

importancia para el RN?

Tabla N° 7: porcentaje de la informacién sobre las vacunas y su importancia para el RN

TABLA N°6
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 4 20%
NO 16 80%
TOTAL 20 100%

Gréfico 7: porcentaje de la informacion sobre las vacunas y su importancia para el RN

Madres

S

HNO

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a la tabla N° 6, el 20% de las madres encuestadas mencionaron que
en el HANM si les brindan informacidn sobre las vacunas y su importancia para
el RN, mientras que el 80% mencionan que no han recibido informacion
adecuada sobre la importancia de las vacunas del RN; es fundamental brindar
consejeria a las madres acerca de las vacunas para llevar un mejor cuidado en

casa al RN ya que puede presentar efectos adversos de aquellas vacunas.



8 ¢Conocecual es lamaneracorrectade realizar el aseo de las cavidades

en el RN?

Tabla N° 8: porcentaje de cudl es la manera correcta de realizar el aseo de las
cavidades en el RN

TABLA N°7
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 2 10%
NO 18 90%
TOTAL 20 100%

Grafico 8: porcentaje de cudl es la manera correcta de realizar el aseo de las cavidades en
el RN

Madres

m S|

NO

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a latabla N° 7, el 10% de las madres encuestadas mencionaron que,
si conocen las maneras correctas de realizar el aseo de las cavidades en el RN,

mientras que el 90% mencionaron que no conocen los procesos adecuados del

aseo de las cavidades; siendo un tema muy importante en el cuidado del RN.
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9 ¢El personal de enfermeria del HANM les informa sobre el proceso y las

enfermedades que previene el tamizaje neonatal?

Tabla N° 9: porcentaje el personal de enfermeria del HANM les informa sobre el proceso
y las enfermedades que previene el tamizaje neonatal

TABLA N°8
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 4 20%
NO 16 80%
TOTAL 20 100%

Grafico 9: porcentaje el personal de enfermeria del HANM les informa sobre el proceso y
las enfermedades que previene el tamizaje neonatal

Madres

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

LN

De acuerdo a la tabla N° 8, el 20% de las madres encuestadas mencionaron que

el personal de enfermeria si les informan sobre el proceso y las enfermedades

gue previene el tamizaje neonatal, mientras que el 80% nos menciona que no

reciben ninguna informacién acerca del tamizaje neonatal; en este tema también

interviene la consejeria de enfermeria para aquellas madres que desconocen del

tema.
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10 ¢(Cree usted que es necesario brindar charlas educativas sobre la

importancia de realizar el examen auditivo al RN?

Tabla N° 10: porcentaje cree usted que es necesario brindar charlas educativas sobre la

importancia de realizar el examen auditivo al RN

TABLA N°9
ALTERNATIVA RESULTADOS PORCENTAJE
Sl 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%

Gréfico 10: porcentaje cree usted que es necesario brindar charlas educativas sobre
importancia de realizar el examen auditivo al RN

Madres

uS|

mNO

Fuente: Encuesta de la investigacion.

Realizado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

De acuerdo a la tabla N° 9, el 65% de las madres encuestadas mencionaron que,
Si es necesario recibir charlas educativas sobre la importancia de realizar el
examen auditivo al RN, mientras que el 35% mencionaron que no es necesario
recibir este tipo de charlas educativas; uno de los temas muy importantes con
poco interés a las madres depende de aquellas charlas cuidar el bienestar y el
desarrollo del nifio.

la
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CAPITULOV

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a las madres se
identificaron los temas necesarios para la planificacion de las actividades
desarrolladas en el plan educativo de enfermeria para contribuir a elevar el nivel de
compromiso de las madres en el cuidado adecuado que requiere el recién nacido
para dar salida a los objetivos planteados en esta investigacion y dar solucién a la

problematica de estudio.

5.1 Plan de consejeria y analisis y discusion de resultados de la propuesta
consejeria de enfermeria en el cuidado del recién nacido dirigido alas madres
ingresadas en el hospital Alfredo Noboa Montenegro.

TEMA: El plan de consejeria en los cuidados que requiere un recién nacido en

busca de un bienestar del mismo.

Objetivo: Ejecutar acciones de enfermeria en el cuidado del RN dirigido a las
madres ingresadas en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro, Provincia Bolivar,
durante el periodo Abril- 2022.

Temas atratar con las mujeres embarazadas:

1. Explicar a las madres el programa de cuidado recomendado necesario para
el recién nacido, cambio de pafial, limpieza del cordon umbilical y forma
adecuada de amamantar el menor.

2. Se proporcionara informacion a la madre acerca de las técnicas requeridas
para usar en el cuidado del recién nacido.

3. Se proporcionara educacion a las madres sobre los cuidados y su estadia
de hospitalizacion.

Desarrollo de la actividad: Se realiz6 mediante visitas domiciliarias y se

procedié a realizar actividades tales como: educacién a las madres de los

neonatos que incumplen con las técnicas adecuadas en su cuidado.
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PLAN DE CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS
MADRES HOSPITALIZADAS

BENEFICIARIA1Y 2

o~
g\
7

sy
LS i

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES
HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

.szm
£
\

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales Responsable Evaluacion

Mediante la encuesta
realizada a las madres

1. Cuidado del recién | Se realiza el taller se pudo observar el
Identificar el estado | nacido: posicion | practico, sobre las . nivel de conocimiento
: . ~ . Jennifer Pachala .
del cuidado de los | adecuada sobre la | posiciones adecuadas | Mufieco bebé. . que tienen cada madre
. . (Investigadora). ;
neonatos. lactancia materna. durante la lactancia sobre el cuidado que
materna. se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
. . - L madres uia
Brindar  orientacién > Importancia Presentacion de los Hoias didactico) se I(g 6
sobre la importancia | , . . P Y| contenidos educativos a | | 18S: .| Jennifer Pachala . g
- beneficios de la X . | Impresora, guia . brindar un
Y LCIEARES €2 lactancia materna IS €5 e gk didactica (IFESTERI ) conocimiento amplio
lactancia materna. ' didactica. ' b

sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
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7 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Mediante una dinamica
se realiza la
presentacion de cada

. . s participante y de la | Madres, RN, Mediante una
Incentivar el vinculo | 3. Dinamica | : ; ~ ~ . L !
. . investigadora. pafal, pafiuelo, | Jennifer Pachala | dinamica se logro
entre las madres y €l | Juego cambio de ; ; o . .
- ~ . El jugo consiste que la | pafitos (Investigadora). Incentivar las
bebé. pafales a ciegas. . . g
madre vendada los ojos | humedos. actividades mentales.
cambie el pafial a su
nifio en un menor tiempo
posible.
Mediante un taller
ractico se logré
Educar a la madre . prac 9
. ._ | 4. Importancia sobre . ~ explicar a las madres
SENE 1 e la correcta colocacion Vel R sooe B WMIEES 80, Jennifer Pachala | sobre la tematica que
de la correcta correcta colocacion del | pafitos d

colocacion del paal
al recién nacido.

del pafal al recién
nacido.

pafial al recién nacido.

hdamedos, pafial.

(Investigadora).

se imparti6 a traves del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller
practico se realiza
posturas adecuadas
para ayudar al RN a

expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico vy
visual.

Mediante un taller
practico se logré

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

Educar sobre la
antisepsia del cordén
umbilical.

6. Antisepsia del
cordén umbilical.

Taller practico sobre la
adecuada antisepsia del
cordén umbilical.

Mufieca bebé,
algodon, alcohol
al 70%.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se pudo
educar a la madre

sobre la importancia
de realizar el aseo del
cordon umbilical.

Incentivar a las
madres a realizar un
correcto bafio del
recién nacido.

7. Bafo del
nacido.

recién

Capacitacion sobre el
correcto bafo del recién
nacido.

Cartel marcador,
colores, goma.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante charlas
educativas se logré
aumentar los
conocimiento sobre el
correcto bafio del
recién nacido.
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Mediante charlas
: . . L educativas se logré
Brindar informacién a Capacitacion a las
dar una correcta
la madre del RN . madres sobre las dos | Cartel, . ) )
. ._ | 8. Importancia de las ; Jennifer Pachala | informacién a las
sobre la importancia primeras vacunas que se | marcadores, .
. vacunas en el RN. a (Investigadora). madres  sobre la
de las primeras coloca después de | colores. : .
importancia de las
vacunas del RN. nacer. (BCG, HB).
vacunas en el RN.
Proporcionar . .
infoEmacién a las Se capacita alas madres Mediante talleres
mediante un taller ~ . practicos se pudo
madres sobre la . Mufieca bebé, .
limpieza de las|9. Aseo de Ilas practico SIE EEEEE CE torundas secas, | Jennifer Pachala bnndar_ una G
. o las cavidades en el RN, SN . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : : suero fisiologico, | (Investigadora).
favoreciendo la evitando infecciones en perilla madres para mantener
X dichas cavidades ' el aseo adecuado de
comodidad y S . X
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
capacitaciones y
Identificar las Capacitacion practica y | Mufieca bebé, talleres practicos se
.__. | tedrica a las madres | alcohol, . logr6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje . . ! Jennifer Pachala
: sobre la importancia de | algodén, : madres acerca de la
gue puede aplicarse | neonatal. : o (Investigadora). : . .
o realizar el tamizaje | lancetas, papel importancia de realizar
el tamizaje neonatal. : o
neonatal. filtro. el tamizaje neonatal al
RN.
Proporcionar : Mediante charlas
. g Mediante una charla ; .
informacion a la : educativas se reforzé
. educativa se ara conocer ~ . . s
madre  sobre la | 11. Examen del oido Mufieca bebé, | Jennifer Pachala | sus conocimientos a
g g a las madres sobre el | . : i
importancia de | en el RN. ; " investigadora. (Investigadora). las madres sobre el
: cuidado auditivos del . -
realizar el examen cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.

RN.
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Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacion

Identificar el estado

Se realiza el taller practico,

Mediante la encuesta
realizada a las madres
se pudo observar el

; 1. Cuidado del recién | sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los o ) i .
nacido: posicion | adecuadas durante la | bebé. (Investigadora). gue tienen cada madre
neonatos. . ;
adecuada sobre la | lactancia materna. sobre el cuidado que
lactancia materna. se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
: . L : madres uia
EMReEy Ol 2. Importancia Presentacion de los e didactico) se fg ré
sobre la importancia | , . .. P y ; : impresora, Jennifer Pachala X 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X . brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza la presentacion de
P Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
LUSENEY )5 DU TIIEE) investigadora SEhEl Jennifer Pachala | dinamica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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8 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. . informacion a las
la madre del RN 8. Importancia de las sobre las dos primeras | Cartel, Jennifer Pachala madres  sobre  la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, | (Investigadora). : .

. vacunas en el RN. B} importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar

X s Se capacita a las madres ~ Mediante talleres
informacion a las ; f Mufieca .
mediante un taller practico . practicos se pudo
madres sobre la bebé, .
S sobre el aseo de las . brindar una buena
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala L
. . cavidades en el RN, . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : . secas, suero | (Investigadora).
. evitando infecciones en | .7 o', madres para mantener
favoreciendo la . ; fisioldgico,
X dichas cavidades : el aseo adecuado de
comodidad y o . perilla. ;
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
Mufieca capacitaciones y
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, talleres practicos se
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohol, Jennifer Pachala | logr6 educar a las
que puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). madres acerca de la
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, importancia de realizar
papel filtro. el tamizaje neonatal al
RN.
Proporcionar Mediante charlas
informacion a la Mediante una charla | Mufeca educativas se reforzé
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala | sus conocimientos a
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). las madres sobre el
realizar el examen auditivos del RN. cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.
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SFERE A
Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
. - realizada a las madres
1, Cliee e 6] resl Se realiza el taller practico se pudo observar el
Identificar el estado | nacido: posicion pra ' ~ : € P L

" sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
el eURkEd e 95 | CCEEIEeR Solis (B adecuadas durante la | bebé (Investigadora) ue tienen cada madre
neonatos. lactancia materna. . ' 9 ' q .

lactancia materna. sobre el cuidado que
se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
. . L : madres (guia
EMReEY Ol 2. Importancia Presentacion de los e didactico) se logré
sobre la importancia | | mp y : . impresora, Jennifer Pachala | - 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X . brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
Incentivar 35 Dinamica investigadora PENfEl. Jennifer Pachala | dindmica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, : . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos , actividades mentales.
; ~ o hamedos.
cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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9 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido teérico vy
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores.

vacunas del RN.

HB).

vacunas en el RN.
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Proporcionar

X s Se capacita a las madres ~ Mediante talleres
informacion a las ; o Mufieca .
mediante un taller practico . practicos se pudo
madres sobre la bebé, .
S sobre el aseo de las . brindar una buena
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala L
. . cavidades en el RN, . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : . secas, suero | (Investigadora).
. evitando infecciones en | .7 o', madres para mantener
favoreciendo la . ; fisioldgico,
X dichas cavidades : el aseo adecuado de
comodidad y o . perilla. ;
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
Mufieca capacitaciones y
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, talleres practicos se
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohol, Jennifer Pachala | logr6 educar a las
que puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). madres acerca de la
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, importancia de realizar
papel filtro. el tamizaje neonatal al
RN.
Proporcionar Mediante charlas
informacion a la Mediante una charla | Mufeca educativas se reforzé
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala | sus conocimientos a
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). las madres sobre el
realizar el examen auditivos del RN. cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 7Y 8

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
. - realizada a las madres
1. Szl ozl rEEE Se realiza el taller practico se pudo observar el

Identificar el estado | nacido: posicion pra ' ~ : € P L

" sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
mel eerde @ (o5 ) GEEEIEEA SBlrE (2 adecuadas durante la | bebé (Investigadora) ue tienen cada madre
neonatos. lactancia materna. . ' 9 ' q .

lactancia materna. sobre el cuidado que
se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
ENNEEY  OEEE 2. Importancia Presentacion de los IS gﬁg;}iio) se fgwrg
sobre la importancia | , . .. P y ; : impresora, Jennifer Pachala X 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X i brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
LOEENEY )5 DU TIIEE) investigadora SEhEl Jennifer Pachala | dinamica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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10 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las SEre s 05 pulnenes | CerE), Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores.

vacunas del RN.

HB).

vacunas en el RN.
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Proporcionar . Mediante talleres
rroporcior Se capacita a las madres o -
informacion a las ; e Mufieca practicos se pudo
mediante un taller practico . .
madres sobre la bebé, brindar una buena
A sobre el aseo de las . Y
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala | comunicacion a las
. . cavidades en el RN, i
cavidades, cavidades del RN. . : : secas, suero | (Investigadora). madres para mantener
" evitando infecciones en | ;=" 7.
favoreciendo la . ; fisioldgico, el aseo adecuado de
X dichas cavidades . X
comodidad y o . perilla. las cavidades del RN.
(Nariz, ojos, oidos).
descanso del RN.
Mediante
o capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohol, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
que puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algodon, (Investigadora). : : .
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro. RN
Proporcionar Mediante charlas
informacion a la Mediante una charla | Mufieca educativas se reforzé
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala | sus conocimientos a
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). las madres sobre el
realizar el examen auditivos del RN. cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 9Y 10

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

ftsTSGA‘\‘
t; 4.? e\f

2 .

LT

<.<$

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
. . realizada a las madres
1. Cuidado del recien Se realiza el taller practico se pudo observar el
Identificar el estado | nacido: posicion pra ' ~ : € P L
" sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los | adecuada sobre la adecuadas durante la | bebé (Investigadora) ue tienen cada madre
neonatos. lactancia materna. . : 9 : q ;
lactancia materna. sobre el cuidado que
se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
IRy CUIEEI 2 Importancia Presentacion de los hiojas, gﬁg;}iio) se fgu:g
sobre la importancia b. fi P d Iy id d . impresora, Jennifer Pachala brind 9
beneficios de la ENETICIOS € a contfan| 0S e,ucgtlyos a guia (Investigadora) rincar un
y ; lactancia materna. traves de la guia didactica. e ' conocimiento  amplio
lactancia materna. didactica. ; !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dinamica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .
. s cada participante y de la ~ Mediante una
e nED la | 3. DITETIEE. investigadora pafial, Jennifer Pachala | dinamica se logro
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9
madres afiales a cieqas El jugo consiste que la afiitos (Investigadora). Incentivar las
’ P 9as. madre vendada los ojos Eumedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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11 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del paial
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ ..~ | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar . Mediante talleres
rroporcior Se capacita a las madres o o
informacion a las ; e Mufieca practicos se pudo
mediante un taller practico . .
madres sobre la bebé, brindar una buena
S sobre el aseo de las . L
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala | comunicacion a las
. . cavidades en el RN, i
cavidades, cavidades del RN. . : : secas, suero | (Investigadora). madres para mantener
" evitando infecciones en | ;=" 7.
favoreciendo la . ; fisioldgico, el aseo adecuado de
X dichas cavidades : X
comodidad y o . perilla. las cavidades del RN.
(Nariz, ojos, oidos).
descanso del RN.
Mediante
~ capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohal, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
gue puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). . : :
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro.

RN.

Proporcionar
informacion a la

madre sobre la
importancia de
realizar el examen

auditivo y en el RN.

11. Examen del oido
en el RN.

Mediante una charla
educativa se ara conocer a
las madres sobre el cuidado
auditivos del RN.

Mufieca bebé
investigadora

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante charlas
educativas se reforzd
sus conocimientos a
las madres sobre el
cuidado auditivo del
RN.
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BENEFICIARIA 11 Y 12

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES §

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

“
‘;';s 13

% |
ﬁ?gy'

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
realizada a las madres

Identificar el estado _ y Se realiza el taller practico, N _ se pudo obse_rvar el
; 1. Cuidado del recién | sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los o ) i .
nacido: posicion | adecuadas durante la | bebé. (Investigadora). gue tienen cada madre
neonatos. . ;
adecuada sobre la | lactancia materna. sobre el cuidado que
lactancia materna. se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
EMMEES  GEEEn 2 Importancia Presentacion de los el gﬁg;}iio) se fgu:g
sobre la importancia | , . .. P y ; : impresora, Jennifer Pachala X 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X . brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
Incentivar 35 Dinamica investigadora PENfEl. Jennifer Pachala | dindmica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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12 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importan de
la correcta colocacion
del pafial al recién
nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a través del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
. : Taller practico sobre la | bebé, . b b
6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
. -~ adecuada antisepsia del | algodon, : . :
Educar sobre la | cordén umbilical. . - (Investigadora). sobre la importancia
X . . cordén umbilical. alcohol al .
antisepsia del cordon o de realizar el aseo del
i~ 70%. , -
umbilical. cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar

X s Se capacita a las madres ~ Mediante talleres
informacion a las ; o Mufieca .
mediante un taller practico . practicos se pudo
madres sobre la bebé, .
S sobre el aseo de las . brindar una buena
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala L
. . cavidades en el RN, . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : . secas, suero | (Investigadora).
. evitando infecciones en | .7 o', madres para mantener
favoreciendo la . ; fisioldgico,
X dichas cavidades : el aseo adecuado de
comodidad y o . perilla. ;
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
Mufieca capacitaciones y
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, talleres practicos se
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohol, Jennifer Pachala | logr6 educar a las
que puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). madres acerca de la
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, importancia de realizar
papel filtro. el tamizaje neonatal al
RN.
Proporcionar Mediante charlas
informacion a la Mediante una charla | Mufeca educativas se reforzé
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala | sus conocimientos a
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). las madres sobre el
realizar el examen auditivos del RN. cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 13 Y 14

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES §

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

“
‘;';s 13

% |
ﬁ?gy'

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
realizada a las madres

Identificar el estado _ y Se realiza el taller practico, N _ se pudo obse_rvar el
; 1. Cuidado del recién | sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los o i .
nacido: posicion | adecuadas durante la | bebe. (Investigadora). gue tienen cada madre
neonatos. . ;
adecuada sobre la | lactancia materna. sobre el cuidado que
lactancia materna. se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
EMMEES  GEEEn 2 Importancia Presentacion de los el gﬁggio) se fgu:g
sobre la importancia | , . .. P y ; : impresora, Jennifer Pachala X 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X . brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentamon de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
Incentivar 35 Dinamica investigadora PENfEl. Jennifer Pachala | dindmica se logro
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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13 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala L
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sore s oEm  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar . Mediante talleres
rroporcior Se capacita a las madres o -
informacion a las ; e Mufieca practicos se pudo
mediante un taller practico . .
madres sobre la bebé, brindar una buena
A sobre el aseo de las . Y
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala | comunicacion a las
. . cavidades en el RN, i
cavidades, cavidades del RN. . : : secas, suero | (Investigadora). madres para mantener
" evitando infecciones en | ;=" 7.
favoreciendo la . ; fisioldgico, el aseo adecuado de
X dichas cavidades . X
comodidad y o . perilla. las cavidades del RN.
(Nariz, ojos, oidos).
descanso del RN.
Mediante
o capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohol, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
que puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algodon, (Investigadora). : : .
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro. RN
Proporcionar Mediante charlas
informacion a la Mediante una charla | Mufieca educativas se reforzé
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala | sus conocimientos a
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). las madres sobre el
realizar el examen auditivos del RN. cuidado auditivo del

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 15Y 16

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

) CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES t\é @73

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
realizada a las madres

Identificar el estado _ y Se realiza el taller practico, N _ se pudo obse_rvar el
; 1. Cuidado del recién | sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los o ) i .
nacido: posicion | adecuadas durante la | bebé. (Investigadora). gue tienen cada madre
neonatos. . ;
adecuada sobre la | lactancia materna. sobre el cuidado que
lactancia materna. se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
EMMEES  GEEEn 2 Importancia Presentacion de los el gﬁg;}iio) se fgu:g
sobre la importancia | , . .. P y ; : impresora, Jennifer Pachala X 9
- beneficios de la | contenidos educativos a X . brindar un
y beneficios de la . X P guia (Investigadora). o .
; lactancia materna. traves de la guia didactica. e conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
Incentivar 35 Dinamica investigadora PENfEl. Jennifer Pachala | dindmica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.

64




14 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar . Mediante talleres
rroporcior Se capacita a las madres o o
informacion a las ; e Mufieca practicos se pudo
mediante un taller practico . .
madres sobre la bebé, brindar una buena
S sobre el aseo de las . Y
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala | comunicacion a las
. . cavidades en el RN, i
cavidades, cavidades del RN. . : : secas, suero | (Investigadora). madres para mantener
" evitando infecciones en | " 7.
favoreciendo la . ; fisioldgico, el aseo adecuado de
X dichas cavidades : X
comodidad y o . perilla. las cavidades del RN.
(Nariz, ojos, oidos).
descanso del RN.
Mediante
~ capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohal, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
gue puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). . : :
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro. RN
: Mediante charlas
ST (RIS educativas se reforzd
informacion a la Mediante una charla | Mufieca sus conocimientos a
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala
. : . : . . las madres sobre el
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). . o
) - cuidado auditivo del
realizar el examen auditivos del RN.

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 17 Y 18

N CONSEJER|A DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES %4‘? e;
k N >

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

“.-.
'U'a\

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
. . realizada a las madres
1. Cuidado del recien Se realiza el taller practico se pudo observar el
Identificar el estado | nacido: posicion pra ' ~ : € P L
" sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
del cuidado de los | adecuada sobre la adecuadas durante la | bebé (Investigadora) ue tienen cada madre
neonatos. lactancia materna. . : 9 : q ;
lactancia materna. sobre el cuidado que
se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
IRy CUIEEI 2 Importancia Presentacion de los hiojas, gﬁg;}iio) se fgu:g
sobre la importancia b. fi P d Iy id d . impresora, Jennifer Pachala brind 9
beneficios de la ENETICIOS € a contfan| 0S e,ucgtlyo_s a guia (Investigadora) rincar un
y ; lactancia materna. traves de la guia didactica. e ' conocimiento  amplio
lactancia materna. didactica. ; !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dinamica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .
. s cada participante y de la ~ Mediante una
e nED la | 3. DITETIEE. investigadora pafial, Jennifer Pachala | dinamica se logro
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9
madres afiales a cieqas El jugo consiste que la afiitos (Investigadora). Incentivar las
’ P 9as. madre vendada los ojos Eumedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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15 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del pafal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ ..~ | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '

68




Proporcionar

X s Se capacita a las madres ~ Mediante talleres
informacion a las ; o Mufieca .
mediante un taller practico . practicos se pudo
madres sobre la bebé, .
S sobre el aseo de las . brindar una buena
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala L
. . cavidades en el RN, . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : . secas, suero | (Investigadora).
. evitando infecciones en | .7 o', madres para mantener
favoreciendo la . ; fisioldgico,
X dichas cavidades : el aseo adecuado de
comodidad y o . perilla. ;
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
~ capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohal, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
gue puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). . : :
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro. RN
: Mediante charlas
ST (RIS educativas se reforzd
informacion a la Mediante una charla | Mufieca sus conocimientos a
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala
. : : : . . las madres sobre el
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). . o
) - cuidado auditivo del
realizar el examen auditivos del RN.

auditivo y en el RN.

RN.
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BENEFICIARIA 19 Y 20

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES §

HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

“
‘;';s 13

% |
ﬁ?gy'

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Materiales | Responsable Evaluacién
Mediante la encuesta
. - realizada a las madres
1, Cliee e 6] resl Se realiza el taller practico se pudo observar el

Identificar el estado | nacido: posicién pra ' ~ . €p L

" sobre las posiciones | Mufieco Jennifer Pachala | nivel de conocimiento
mel eerde @ (o5 ) GEEEIEEA SBlrE (2 adecuadas durante la | bebé (Investigadora) ue tienen cada madre
neonatos. lactancia materna. . ' 9 ' q .

lactancia materna. sobre el cuidado que
se debe brindara su
recién nacido.
Mediante el material
entregado a las
EMMEES  GEEEn 2 Importancia Presentacion de los el gﬁg;}iio) se fgu:g
sobre la importancia b. fi P d Iy id d : impresora, Jennifer Pachala brind 9
beneficios de la | Lonenclos € a contfan| 0s e,ucgtlyo_s a guia (Investigadora) rinar un
y ; lactancia materna. traves de la guia didactica. e ' conocimiento  amplio
lactancia materna. didéctica. ) !
sobre la importancia y
beneficios de la
lactancia materna.
Mediante una dindmica se
realiza Ia.presentacmn de Madres, RN, .

. s cada participante y de la ~ Mediante una
Incentivar 35 Dinamica investigadora PENfEl. Jennifer Pachala | dindmica se logré
vinculacion entre | Juego cambio de Stg " pafiuelo, . . 9

~ . El jugo consiste que la o (Investigadora). Incentivar las
madres. pafiales a ciegas. . pafitos L
madre vendada los ojos hamedos actividades mentales.

cambie el pafial a su nifio en
un menor tiempo posible.
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16 de mayo del
2022

Hospital Alfredo
Noboa
Montenegro

08:00 a
09:00

15:00 a
16:00

Educar a la madre
sobre la importancia
de la correcta
colocacion del panal
al recién nacido.

4. Importancia sobre
la correcta colocacion
del pafal al recién
nacido.

Taller préactico sobre la
correcta colocacién  del
pafial al recién nacido.

Mufieca
bebé, panitos
himedos,
panal.

Jennifer Pachala
(Investigadora).

Mediante un taller
practico se logré
explicar a las madres
sobre la tematica que
se imparti6 a traveés del

Disciplinar a la madre
sobre la adecuada
forma de sacar los
gases luego de tomar
la lactancia materna
del RN.

5. Importancia de
sacar los gases a un
RN.

Mediante un taller practico
se realiza posturas
adecuadas para ayudar al
RN a expulsar los gases.

Mufieca bebé

Jennifer Pachala
(Investigadora).

contenido tedrico y
visual.

Mediante un taller
practico se logrd

educar a las madres
sobre las posturas
correctas de expulsar
los gases del RN.

~ Mediante un taller
Al ractico se udo
Educar sobre la . . Taller practico sobre la | bebé, . b b
X . .| 6. Antisepsia del . : 5 Jennifer Pachala | educar a la madre
antisepsia del cordon cordén umbilical adecuada antisepsia del | algodén, (Investigadora) sobre la_importancia
umbilical. ' cordén umbilical. alcohol al 9 ' . P
o de realizar el aseo del
70%. ? -
cordon umbilical.
Mediante charlas
. educativas se logré
Incentivar a las L Cartel
. o .. | Capacitacion  sobre el . aumentar los
madres a realizar un | 7. Bafio del recién ~ .. | marcador, Jennifer Pachala .
~ ; correcto bafio del recién . conocimiento sobre el
correcto bafio del | nacido. . colores, (Investigadora). ~
- . nacido. correcto  bafio  del
recién nacido. goma. 2 .
recién nacido.
Mediante charlas
educativas se logrd
: . - o dar una correcta
Brindar informacion a Capacitacion a las madres . -

. informacion a las
£ WEGE EEl N 8. Importancia de las sere s oEs  piireEe ) CHrE, Jennifer Pachala | madres sobre la
sobre la importancia | P vacunas que se coloca | marcadores, . : .

. vacunas en el RN. B} (Investigadora). importancia de las
de las primeras después de nacer. (BCG, | colores. vacunas en el RN
vacunas del RN. HB). '
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Proporcionar

X s Se capacita a las madres ~ Mediante talleres
informacion a las ; o Mufieca .
mediante un taller practico . practicos se pudo
madres sobre la bebé, .
S sobre el aseo de las . brindar una buena
limpieza de las|9. Aseo de Ilas : torundas Jennifer Pachala L
. . cavidades en el RN, . comunicacién a las
cavidades, cavidades del RN. . : . secas, suero | (Investigadora).
. evitando infecciones en | .7 o', madres para mantener
favoreciendo la . ; fisioldgico,
X dichas cavidades : el aseo adecuado de
comodidad y o . perilla. ;
(Nariz, ojos, oidos). las cavidades del RN.
descanso del RN.
Mediante
~ capacitaciones
Muneca P . y
o o o P talleres practicos se
Identificar las Capacitacion practica y | bebé, loar6 educar a las
enfermedades a las | 10. Tamizaje | tedrica a las madres sobre | alcohal, Jennifer Pachala 9
. . ! . , . madres acerca de la
gue puede aplicarse | neonatal. la importancia de realizar el | algoddn, (Investigadora). . : :
o L importancia de realizar
el tamizaje neonatal. tamizaje neonatal. lancetas, o
. el tamizaje neonatal al
papel filtro. RN
: Mediante charlas
ST (RIS educativas se reforzd
informacion a la Mediante una charla | Mufieca sus conocimientos a
madre  sobre la | 11. Examen del oido | educativa se ara conocer a | bebé, Jennifer Pachala
. : . : . . las madres sobre el
importancia de | en el RN. las madres sobre el cuidado | investigadora | (Investigadora). . o
) - cuidado auditivo del
realizar el examen auditivos del RN.

auditivo y en el RN.

RN.

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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5.2 Analisis del plan educativo realizado
El analisis de resultados obtenidos de la investigacion de enfermeria en la atencion
adecuada que se debe cumplir con respecto a los neonatos de las madres
hospitalizadas del HANM, fueron muy esenciales porque se pudo conocer el nivel
de educacioén y técnicas que eran usadas por las madres, logrando asi acciones de
enfermeria en la capacitaciéon de las madres con respecto al cuidado adecuado y

suficiente ante el neonato.

Dentro del desarrollo de la investigacion y con la recoleccion de la informacion a
través de la encuesta realizada en el plan de intervencion se pudo observar que
existen algunos factores que afectan a este proceso, entre los cuales podemos
sefalar los siguientes: mala técnica de lactancia materna, inadecuado bafio, mala
tecina en sacar los gases, incorrecta limpieza del cordon umbilical y el inadecuado
cambio de pafal del recién nacido, aseo de las cavidades, desconocimiento sobre
los temas: tamizaje neonatal, vacunas (BCG,HB), examen del oido, por lo tanto
estos factores se han constituido en un problema fundamental debido a las
consecuencias que esto conlleva, también se pudo evidenciar que las madres de
familia desconocen las complicaciones que puede presenciar el menor y que se
pueden prevenir mediante la educacion y la técnicas de cuidado ademas se debe
sefalar que al no hacerlo puede conllevar a padecer problemas graves de salud

gue afectarian el desarrollo integral del su hijo.

Es necesario que se logre un cambio en la estructura cognitiva de las madres, esto
se puede realizar a través de la entrega de material didactico practico para que de
esta manera tomen conciencia y conocimiento del proceso de cuidados del recién
nacido, es asi que se ensefo los cuidados generales antes durante y después de
del contacto directo con el neonato, al mismo tiempo pudieron conocer sobre la
importancia de conservar controles mensuales del RN para que asi un médico
pueda controlar los avances que va llevando. Como podemos darnos cuenta dentro
del desarrollo de nuestra investigacion hemos encontrado que la realidad en la que
estamos inmersos es muy dificil que a través de un proceso tan corto se pueda
cambiar y mejorar la situacion de las madres. Por este motivo es muy importante
gue conozcan sobre el cuidado, sus beneficios y la importancia de conservar con

controles mensuales.
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5.3 Discusion de los resultados obtenidos
En el periodo neonatal, es decir durante los primeros 28 dias de vida es una etapa
muy delicada en la que se completan muchos de los ajustes fisiol0gicos necesarios
para la vida extrauterina. La importancia del mismo se confirma por las altas cifras

de morbilidad y mortalidad.

El recién nacido es incapaz de sobrevivir por si mismo y por ello depende de los
cuidados y atenciones que le proporcionan sus padres, o quienes lo sustituyan en
esta tarea trascendental de la formacion de un ser humano, tarea que también
incumbe a los profesionales encargados de vigilar su salud y educacion. Los
cuidados integrales del recién nacido, bafio, alimentacion, ropa, cuidado del cordon
umbilical, estimulacién temprana, son los aspectos investigados que muestran un
actuar inadecuado en la madre. Su inexperiencia poca o ninguna, condicionan que
experimenten temor o inseguridad, que son reacciones negativas que influiran en
el desarrollo del nifio dentro de nuestra realidad se ha podido evidenciar que
principalmente, los cuidados que se le brindan al recién nacido hacen parte de su
calidad de vida ya que estan relacionados directamente con la satisfaccion de sus
necesidades basicas, y es la madre quien debe suplirlos diariamente por tener a su

cargo el cuidado del recién nacido.

Para llevar a cabo la satisfaccion de esas necesidades es necesario que las madres
tengan los conocimientos sobre los cuidados que suplen estas necesidades de
forma adecuada y la importancia de realizarlas diariamente no solo por el bienestar
del 20 recién nacido sino de ella, especialmente por el fortalecimiento del vinculo

madre- hijo.

De ello se deriva que la madre conozca acerca de todos los cuidados que debe
recibir el neonato, los practique de forma correcta y de esta manera contribuir a que
el proceso de adaptacidn se logre satisfactoriamente, estos cuidados que brinda la
madre se deben manifestar en atencion integral, ya que de ello dependera el buen

estado de salud del recién nacido y asi mismo disminuir la morbimortalidad infantil.
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6. Conclusiones

1. El nivel de conocimiento que se obtuvo de las madres que estan en la sala de
ginecologia del HANM fue muy bajo donde se determin6 que el 70% no poseian
informacion sobre los cuidados del RN.

2. El material disefiado para la ejecucion del plan fue apropiado, pues conté con la
informacion clara y especifica sobre el manejo y cuidado al recién nacido,
facilitando el proceso de aprendizaje de las madres que formaron parte del
trabajo de investigacion.

3. Mediante el plan de intervencion se pudo educar a las madres siendo de mucha
satisfaccion puesto que ellas pusieron en préactica todos los cuidados que se
deben realizar al RN, mejorando las condiciones de vida de los neonatos y

garantizando el bienestar familiar.
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7. Recomendaciones

1. Desarrollar herramientas adecuadas para el cuidado del recién nacido que
refuerce el conocimiento a las madres con aspectos educativos sobre las
complicaciones y su correcta prevencion, estableciendo una participacion y
vinculaciéon con los familiares el personal médico y enfermeras con el fin de
promover la salud, mejorando la calidad de vida de los RN.

2. Como profesionales de la salud, en especial en el campo de enfermeria
realicemos acciones para concientizar a las madres sobre las importancias que
tiene el cuidado del recién nacido en el hogar, relacionandolos con las
necesidades basicas fundamentales en el bienestar y calidad de vida del recién
nacido, asi como la adopcién del rol maternal.

3. Incentivar al profesional de Enfermeria para continuar realizando trabajos de
investigacion sobre los cuidados del recién nacido, y de esta manera realizar

propuestas de programas educativos promocionales.
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9. Anexos

Anexo 1: Hoja de Consentimiento Informado

~ / \
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “\,’ISTSGA“E
“SAN GABRIEL” \\f; \
Registro Institucional: 07020 CONESUP S 4
ENFERMERIA

TECNICO EN ENFERMERIA
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos Generales:

1. Nombre del Investigador:
Jennifer Lizeth Pachala Limache

2. Nombre de la Institucion:
Instituto Superior tecnoldgico ~“San Gabriel”

3. Provincia, canton y parroquia:
Bolivar, Guaranda, Veintenilla

4. Titulo del proyecto:

CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO
DIRIGIDO A LAS MADRES INGRESADAS EN EL HOSPITAL ALFREDO
NOBOA MONTENEGRO DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO NOVIEMBRE 2021-MAYO DEL 2022.

Presentacion:

La  INSCHItA  SHA./SI. veeiiiiiiiiiiiietiieeeieeetseesecesascenscensscnnaes , con CI
............................ Estudiante de cuarto semestre de la Carrera de Técnico en
Enfermeria del Instituto superior tecnologico “San Gabriel”, se ha permitido informarme
lo siguiente: que como parte de la formacion académica y curricular para la elaboracion
del proyecto de investigacion para la obtencion del Titulo de Técnico/a de Enfermeria,
solicita la utilizacién de datos de confidencialidad y datos obtenidos en la entrevista
directa, sobre enfermedad o patologia actual y relevante. Me ha entregado la informacion
necesaria y ademas he sido invitado a participar de esta investigacion. Me ha indicado que
no tengo que decidir hoy si participar o no. Antes de decidirme, puedo hablar con alguien
con quien me sienta comodo de esta propuesta. Pueden existir algunas palabras que no
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entienda por lo cual me permite interrumpirle para su ampliacion respectiva y si tengo
alguna duda mas tarde puedo preguntarle al investigador.

Proposito:

La presente investigacion, se realiza por que tiene relevancia en el quehacer cientifico de
la préctica asistencial y permite profundizar los conocimientos post-profesionales
relacionados con los campos investigativos, metodoldgicos, epistemologicos y
terapéuticos. El presente estudio contribuird al avance académico y cientifico de la
formacién como profesionales de la salud competentes.

Tipo de estudio es

Confidencialidad

La informacién que se recolecte en este proceso de investigacion serd de caracter
confidencial. Unicamente el investigador tendra accesibilidad a ella. Cualquier
informacion de su persona no serd compartida ni entregada a nadie, excepto a algun
directivo o persona responsable, director, docente, etc.

El conocimiento obtenido de esta investigacion se compartira con el usuario antes de que
se haga disponible al publico. Se publicaran los resultados para que otras personas
interesadas puedan aprender de esta investigacion.

Consentimiento:

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin
que me afecte en ninguna manera mi cuidado enfermero.

Nombre del Participante:

Fecha. ..o Dia/mes/ano

Si es analfabeto Un testigo que sepa leer y escribir debe firmar (si es posible, esta persona
serd seleccionada por el participante y no debera tener conexion con el equipo de
investigacion). Los participantes analfabetos deberan incluir su huella dactilar también.
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He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el potencial
participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el
individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del teStiZ0 ...vvvvniiiiii i e (Y Huella
dactilar del participante)

Fecha.....ooovvveeeiiiiiiiiie, Dia/mes/afo

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento
libremente.

Nombre del Investigador: .........cooviiiiiiiiiii e

Firma del Investigador: ..........c.ooviiiiiiiiiii e

Fecha: ..o, Dia/mes/afio

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de Consentimiento
Informado.
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Anexo 2: Entrevista al jefe de enfermeria del area de Ginecologia

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO g‘ﬂsTSGA\'
“SAN GABRIEL” {é‘ 187
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA m’*ém

FORMATO PARA REALIZAR LA ENTREVISTA

TEMA: CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES INGRESADAS EN EL HOSPITAL
ALFREDO NOBOA MONTENEGRO DE LA CIUDAD DE GUARANDA,

PROVINCIA BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO NOVIEMBRE 2021-MAYO DEL
2022.

INSTRUMENTO DE OBTENCION DE DATOS DIRIGIDO AL JEFE DE ENFERMERIA
DEL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

FECHA ENTREVISTA N.°

1. ¢Considera usted que es necesario las capacitaciones alas madres de los

recién nacidos en el HANM?

Respuesta: si

2. ¢Cuantas casas de salud existen en la ciudad de Guaranda que brindan la

atencion de partos a madres embarazadas?

Respuesta: Hospital General Alfredo Noboa Montenegro,
Hospital IESS (INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIA) Guaranda.
Dr. Humberto del Pozo Saltos
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3. ¢EI HANM cuenta con alojamiento conjunto parala atencion de problemas

respiratorios u otras patologias basicas?

Respuesta: Si existe un alojamiento conjunto de ellos 3 neonatos son derivados al

area de neonatologia.

4. ¢Cuadl es el motivo por el cual las madres ingresadas al area de ginecologia
del HANM no reciben la atencion y educacion necesaria sobre el cuidado
del RN?

Respuesta: carga horaria, diferentes actividades, gran demanda de pacientes, y
nuevos cambios implementados en la normativa de la sala de ginecologia debido a
la presencia del COVID 19.

5. ¢Cuéantos nifios nacen en el HANM por dia?
Respuesta: un promedio de 10 nifios por dia
6. ¢Cual es la caracteristica de los recién nacidos en esta casa de salud?

Respuesta: bajo peso al nacer, problemas respiratorios, enfermedades

congénitas.
7. ¢Cudl es el tiempo de permanencia promedio de un nifio en Ginecologia?
Respuesta: dos dias por parto normal, tres dias por parto cesaria

8. ¢Usted considera que el personal de enfermeria es suficiente para la

atencioén en los recién nacidos?

Respuesta: no

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3: encuesta realizada a madres que se encuentran hospitalizadas en

la sala de ginecologia del HANM

" INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ¢ .m~5

13 L !’ ] b

el SAN GABRIEL ‘gb v
| ’ TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA orcaats

FORMATO PARA REALIZAR LA ENCUESTA

TEMA: CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO DIRIGIDO A LAS MADRES INGRESADAS EN EL HOSPITAL
ALFREDO NOBOA MONTENEGRO DE LA CIUDAD DE GUARANDA,

PROVINCIA BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO NOVIEMBRE 2021-MAYO DEL
2022.

INSTRUMENTO DE OBTENCION DE DATOS DIRIGIDO A LAS MADRES
HOSPITALIZADAS EN EL AREA DE GINECOLOGIA DEL HANM

FECHA ENTREVISTA N.°

1 ¢Conoce usted cuales son las posiciones adecuadas para una correcta

lactancia materna?
Si()

No (')

2 ¢Conoce cudles son los beneficios e importancia de la lactancia

materna?
Si()

No ()
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3 ¢El personal de enfermeria le ha proporcionado informacion sobre el

correcto cambio del pafial al RN?
Si()
No ()

4 ¢Cree usted que es importante brindar charlas educativas sobre la

adecuada forma de sacar los gases al RN?
Si()
No ()

5 ¢Conoce usted cual es la manera correcta para realizar la antisepsia del

cordén umbilical?

Si()
No (')

6 ¢Conoce usted cuales es el proceso adecuados para realizar el bafio al
RN?
Si()

No (')

7 ¢En estacasade salud harecibido informacion sobre las vacunas y su

importancia para el RN?
Si()
No ()

8 ¢Conoce cual es lamaneracorrectade realizar el aseo de las cavidades

en el RN?
Si ()

No (')
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9 (El personal de enfermeria del HANM les informa sobre el proceso y las

enfermedades que previene el tamizaje neonatal?
Si()
No ()

10 ¢Cree usted que es necesario brindar charlas educativas sobre de la

importancia de realizar el examen auditivo al RN?
Si()

No (')

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4: Encuesta de satisfaccion

: INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO T,
fstsen)
< “SAN GABRIEL” \ 3
E;TS[:HI ‘! ‘ )
{™™? CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA %J
ENFERMERIA
Registro Institucional: 07020 CONESUP

“CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO
DIRIGIDO A LAS MADRES INGRESADAS EN EL HOSPITAL ALFREDO NOBOA
MONTENEGRO DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR,
DURANTE EL PERIODO NOVIEMBRE 2021-MAYO DEL 2022.”

ENCUESTA DE SATISFACCION

Encuesta de Satisfaccién dirigida a: madres hospitalizadas en el servicio de

ginecologia del Hospital Alfredo Noboa Montenegro

Temética: Consejeria de enfermeria en el cuidado del recién nacido dirigido a las

madres ingresadas del HANM

Instrucciones:

Marque con una x la respuesta segun su criterio

1. ¢El taller sobre la consejeria de enfermeria en el cuidado del recién nacido
dirigido a las madres hospitalizadas del HANM logr6 incrementar sus

conocimientos sobre los cuidados en el RN?
SI()
NO ()

2. ¢El personal de salud (investigadora) responde a sus dudas e

inquietudes?

SIH()

NO ()
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3. ¢La investigadora le proporciona seguridad y ayuda necesaria para el

cuidado de su recién nacido mediante las charlas?
SI()

NO ()

4. ;Se sinti6 a gusto con las capacitaciones brindadas por parte de la

investigadora acerca de los primeros cuidados que se debe brindar al RN?
SI()
NO ( )

5. ¢Usted cree que es necesario estos tipos de talleres (consejeria en RN)

para mejorar el cuidado del neonato?
SI()

NO ()

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 5: guia didactica

Guia didactica de consejeria en enfermeria para el cuidado del RN.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SAN GABRIEL"|

2
“CUIDADO DEL RECIEN NACIDO
DIRIGIDO A LAS MADRES
INGRESADAS EN EL HOSPITAL
ALFREDO NOBOA MONTENEGRO""

.|

Heuizudio sor: Jummitur Lizeth 'wchue Umeche
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Para al nifio o nife
La lsoha todoe que & RN
Necesita durants 08 primercs & meses de vida.
< Menor otlioos ¥ fujos.
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% Procedimiento de Iz limpieza de los ojos

« Lavarse las manca
+ Preparar el equipo y llevario a [a unidad del RN. Boca 5 2 rwapee poc B e Pacs ek
« Identificar al RN. e e = e Serwin vad WU
- Posicién decdbito dorsal. opveie o we v be o—
+ Tomar una torunda seca y humedeosrla oon SS 0.9% en gotero, girar

12 oabeza del RN de lado y proceder

s e\ Vbt cle s clndal cal e ey
sngulo interno hacia fusea.

) G s e Kl e L e
e

- Hacer ol mismo prooedimiento anel
ojo prosimal.

+ Dejar cémodo =l RN. (1) e

]

% Procedimiento de Iz limpieza de la nariz

El lovado o Ia irrigaoidn nasal lberan 3l RN de muoosidad, facifitan
una mejor respiracion y ewvitan infecoiones molestas que pueden
enfermarios.

Antes de proceder al lavado nasal conviens lavarse bien las manos, para. O MLl e T G L MGl e 1 a3
o i « Low sichos 305 TN be Setan St & e seces & b semass | e

At ios. y preparar q
+ Suers fisiolégico o aloruro de sodio -
* Un aspirador nasal (perrilla) este Gltimo lo necesitamos sobre todo
ouando la mucosidad es muy densa.
L
E<|
+ Para ello conviens mojar una gasa en una eolucién fisiolagios o de 8 g
agua marina y tender al pequeio sobre un fado. Después, hay que
& El bano diario, iona fimpid = 06 i inioi:
fimpiar s parte exterior de ka orsja y of borde interior, procurando no pree € ¥
iy de los habitos de fimpieza para posteriores; y principaimente
eatrecha la relacion madre-hijo.
+ Es necesario emplear una gasa nueva para a otra orejs, y oambiarla
‘ouando e limpie la zona posterior.
Matariales para of bano dal RN

+ Para finalizar deberemos secar bien b entrada del conduato ya que,
@i la humedad se estancase, podria provocar pequefias irritaciones.
También existen soluciones de agus de mar an cpray, que disuelven
rapidamente ol osrumen. (14).

+ Jabon para RN o jabon para bafera

Cuidados del cabalio y ks cabecita

No todos los RN nacen oon fa cabeza llena de cabello, pero si &1 RN tiene
cabello, lavarlo con jabén de glicerina, segin sea necesaric.
Simplemente aplioar un poquito de jabén en su oabello masajéalo
suavements y secarlo ripidaments ya que mayor oalor pierde en la
oabeza.
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~

Panos para banar 3 un RN
< L3 temparatura del 3gua del RN da sar de 38-32 1C. Hay qua comprobar fa
de l2 mana.

7 Ba puece sumengir 2l Aifo, INCIUSO AUNQUE N &4 Je haya oalco o oorden
umbllical.
7 Sa deba emplear un }30ON sUAVa de PH Neutro, en poca cantioad, para
lararie.

anjabonar ¥

< La duracidn gl bano no dede SxCeder 08 UNOS
minutos an 105 PriMaros dias de vida para evitar
que @l 3gua 58 antrié ¥ ol rANC también.

< L3 habitaokdn donoe sa I bafle debe estar
03idaada 3 unos 22-24 3. Esto evitars qua al salir
del 2gua ol RN tenga frio.

tempiaca, realizandoso 4 forma suave.

¢ Sostaner al RN oon fimaza, pero SuaVidad,

mlantras fo limps cuslquéiar rastro o4 suciedad o

que se haya Tandrs

que Scetencr su C3bAz3 ¥ capakda mientras o
bana.

Mientras lo hans, prastar especial ainncifn 3=
Bafar de dos 3 tres veoes por semana.

Hacerlo tarde he favorece mas la jacion y el suedo.
L3z Sreas genitales y del paal.

Lac manoe y ke pies. También mirar entre los dedos de los pies y las
manos.

Los pliegues en la parte posterior de las rodillas, ei cuelic y los muslos.
El rostro. Si se ha acumulado suciedad alrededor

de los ojos, usar un pompén de algodén para \V
limpiario. -
Acilas: aqui se puede soumular pelusa de su ropa. A 4

Detras de las orejas. (12). ) o

= dolor en fas artioulaciones.

Beneficio de I2 vacuna de la hepatitis B
+ Protege 31 RN contra Ia hepatitic B, una enfermedad potenciziments

grave.
< Protoge 3 otras personsa de ests enfermedad porque ks RN con
hepatitis @ & - 5

2 otras personas sin que nadie sep3 que estin infoctados.
< Previene 3l RN que tenga enfermedad del higado y cinoer de higado s
causa de Ia hepatitis B.
+ Ayudaaque el RN y ({8

¢ Cum on b voenmws BCG
El recién nacido es inmune 3 muchas enformedades porque tiene
defensas (antiouerpos) que fe ha pasado su madre por i placenta. Esta
inmunidad natural de loc 4 meses. Mediante la
vacunacién ayudaremos 3 orear nuevos antiouerpoa al RN para que lo
defiendan de positles infeociones.

Unica dosis de administracion es de 0.4 mi af
nacimiento en Ia via intradéemioa en ef brazo

(s =Y " dokid =
del extremo del deftoides, previene
enfermedades ocomo Ia

{tuberoulosis miliar y meningitia).

VACUNAS
La importancia de las vacunas ez que estin conformadac por gérmenes
enteros, activos o muertos, o por fracoiones de estos, pero exento de su
aptitud de producir una enfermedad, siendo asi su objetivo activar la

" i & T oA Ao e
ataque de un germen salvaje hacia nuestro ouerpo.
< Vo contrs ta hegmbie B

Las vacunas Y V:. a partir del imi L= primera
vacuna que se les administra 3 los RN ¢ |3 vaouna contra Ia hepatitis B.
Se aplioa al RN y luego 2 los 2 y € meses de edad, con una dosic de
administracion de 0.5 ml por via intramusoular (IM) en el muslo de
cualquiera de las dos piernas y se puede sdministrar por si sola o con
ofrac vacunas, se debe aplicar ka vacuna dentro de Ias 42 horas de edad.
A continuacién, se brindan algunos motivos por los que Ia hepatitis B ea
una enfermedad peligrosa:

+ Lahepatitic B es g por el virug
de 2 hepatitis B (VHB).

+ La mayoria de las perscnas oon hepatitis B no tienen sintomas 3l
prinoipio; esto es especialmente asi 3 medida que una persona
arece. Log sintomas mas comunes son:

= piely ojos de oolor amarilio;
= oansancio;

= dolor de estémago;

= pérdida del apetito;
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TAMIZAE DEL FECEN N&CID0
Es una prueba de laboratorio que debe realizarse a todo recién nacido
para identificar aquellos qua estin en riesgo de padecer desSrdenes

son tratables, pero g momento

q
de u nacimiento.
Cé realiza el Tami
1. Uona ks i e soloila.
2 Calionin kn Zona de punitn
Puede realizarce por:

+ Friogién
. E previ as?oC
+ El cargade del RN previaments pusde ayudar al prooess
3. Ubicun kn zona de puncién del ki del RN
4. Limpia kn zona da puncién
Emplse una forunds humedesida con alcohol stilica [Que mo scts
empapada ni securriendc) Secar con una torunda de algodén seca.

5 Amalion kn puncitn
Can Ia lanaeta estéril puncione de manera ripida y precisa en el drea

i 3 e e T
. Sosinnge firmemenin of pin

Sin presicnar sobre «l drea de l2 punaisn, de lo coniraric suspenda la
recoleacian y realioe de nueva

7- Elimine ka primen goka

Espers a que se forme |2 primera gota y elimine aon una torunda s=oz o

papel absarbants
AL

La gota debe ser o suficientements grande coma para lienar el oiraula

impresa en la tarjeta

Esta gota debe agli Gni el lado imprese de la tarjeta. La

zangrs tiens qus llsnar &l ciroulo complatamants.

+ Solo se debe aplicar una gota n oada ciroulo y ea necesario llanar
tadag loe ciraulos (5 ciroulea)

Importanitn-

% Lamadre de familia debe presentarse en ol oentro de salud al fercer y
96pimo dia de nacido, de no ser Positie 6n S8te USMPO, 36 recomienda
reallzerio antes de que cumpia 30 dias 08 nacido.

© EIRN no debe lactar por un promedio de tres horas

% La madre debe llevar ks j in d
del nifio como de loa padres.

EXAMEN DZL 0fD0 DL BECEN N&CIDO

Q ’ Lac pruebas de audiocion miden qué tsn
bien ecoucha un nifc. Aunque las pérdidas
auditivas pueden courrir 3 ouaiguier edad,
log problemas de sudicién en la infancia y
la nifez temprana pueden tenec
oonsecuencias graves. Esto ce debe a que
| audioién normal es fundamental para el
desarrofio del lenguaje y el habla. Inoluso
una pérdida de avdicién temporal puede
haoer que sea dificil Pt el habla y aps a hablar.

¥ El momento mas importante para que un ninc aprenda el lengusje
(hablado o de signos) es durante los primeros 3 afos de vids,
ouando el oerebro se esta desarrollando y madurando.

+ EI RN recibira una prueba de audicién antes de salir dal hospital o
del centro de idad. De lo 2 girese de que lo
evalien durants su primer mes de vida.

¥ Latarjets se debe secar al aire a tsmperatura ambiente
¥ No e deben apilar las tarjetas mientras se secan

¥ Noexponera la luz directa Ia tacjeta

< Una vez seca guardar ka tarjeta en el sobre

9. La pied dei (24).

A

Enfermecades que praviene el tamizaje necnatal
El Tamizaje neonatal deteots los siguientes errores mnnatos del

metabolismo:

< Hi i it (Di idad i retardo mental)

+ Fibrosis Quistioa (enfermedad pulmonar orénios)

+ Galactosemia (afecoién en I3 cual ol ouerpo no puede metabolizar,
galaatoas que es, un azioar simple)

< Fenil 2 el qual no se puede procesar parte de una
proteina y puede dafar el cerebro y oausa una Disoapacidad
inteleotual) (12

Si los resultados muestran que el RN puede tener una pérdids de
audicién, haga una cita oon un audidloge pedistrico. El audidloge
pedidtrico e un profesional en audicién que se especializa en la
evaluacion y |3 supervision de nifos con pérdida de audioién. Este
examen de
seguimiento
debe hacerse lo
antes  posible,
preferiblemente
para cuando su
RN tengade 223
meces de edad. El gudidloge hara pruebas para determinar si el neonato
tiene un problema de audicion y si precenta alguna alteracion detallar ol
tipo y Ia extensién del problema.

Se puede realizar algunas pruebas como:

+ Un audisloge u otro profesional de la salud colooan electrodos en el
cuero oabelludo y detrds de cada oreja. Los gleatrodas se cansetan a
vaa eempuiador

¥ En los oidos s& colocan auriculares pequencs

¥ Por los aurioulares se transmiten sonidos y
clice

+ Los electrodos miden I3 respussts del
cerebeo a los conidos y los resultados se
muestran en una computadora. (13}
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Conclusién

¥ El nivel de conccimianio qus se chlve de las madres que astn en fa sats
de gnacologia del HANM fue muy bajo donde se determing que &l 70% na
pozeian informacian scbre loe cuidados def RN.

v disediad 1 ejecicitn del plan P 2
12 infarmacian clara y sspecifica sobre el mansjo y cuidado al recién racido,
fuclitando e proceso de mrendizaje de las madres que Sarmaran parie dal
srabajo de investigaciin.

¥ Educar & ks madres fue de mucha satistaccion puesso que ellss pusieron e
prictica todos los cudados que se deben realizer al RN, mejorando s

de vida de los ¥ el bisnestar familiar.

/{afkq'
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Recomendacién

¥ Desarroliar herramisrtas adecuadas pars o cuidado del recién nackio que
mdmmm-ismmmmmhs
comphcaciones y su cormecta una iGN y
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promover s salud, mejorando fa ealidad de vida de kos RN,

¥ Coma profesionales de ks salud, en especial en of campa de enfermeria
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que Bene el culdado del racién nacdo en el hogar, relacionandals con tas
necesidades bisicas fundamentales en ef bienestar y calidad de vida del
recién nacido, asi coma | adopaion del rol matemal.

¥ incentivae al jonal de P continuar wrabajos de
investigacian sobre bos cuidados del receén nacido, y de esta manera realizar
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Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache, Est. Tec. Enf ISTSGA (2022)
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Anexo 6: PAPELOTE

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache, Est. Tec. Enf ISTSGA (2022)
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Anexo 7: FOTOGRAFIAS

Fotografia: 1 Aplicacion de la entrevista al jefe del &rea del servicio de
ginecologia del HANM

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 2 Taller préactico, posicion adecuada sobre la lactancia materna.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 3 Presentacion de los contenidos: Importancia y beneficios de la
lactancia materna.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 4 Dinamica Juego cambio de pafiales a ciegas.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 5 Taller practico sobre la correcta colocacion del pafal al recién
nacido.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 6 Taller practico sobre las posturas adecuadas para ayudar al RN a
expulsar los gases.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 7 Taller practico sobre la adecuada antisepsia del cordon umbilical.

|

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 8 Capacitacion sobre el correcto bafio del recién nacido.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 9 Capacitacion a las madres sobre las dos primeras vacunas que se
coloca después de nacer el RN. (BCG, HB).

Ve

i

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 10 Taller practico, aseo de las cavidades del RN.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 11 Capacitacion teorica y practica sobre el tamizaje neonatal.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 12 Charla educativa sobre el cuidado auditivo del RN.

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Fotografia: 13 Encuesta de satisfaccion a las madres del RN

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)
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Anexo 8: firmado el consentimiento informado

Realizado en: Servicio de ginecologia (HANM)

Elaborado por: Jennifer Lizeth Pachala Limache Est. Tec. Enf. ISTSGA (2022)

112



Anexo 9: GLOSARIO

Apnea: aceleracion del ritmo respiratorio.
Flatos: gases.

Bradicardia: es un latido lento del corazon. La frecuencia cardiaca en reposo es

inferior a 60 latidos por minuto.

Calostro: Primera leche que produce la madre. Es el alimento perfecto para el

recién nacido.

Cianosis: Color azulado de la piel y de los labios causados por una baja cantidad

de oxigeno en la sangre

Cordon umbilical: Estructura que conecta el feto y la placenta dentro del Utero.

Lleva oxigeno y nutricion y retira los desechos.

Doppler: Forma de ultrasonido que se puede usar para oir los latidos del corazén

del feto.

Hipotermia: La hipotermia ocurre cuando el organismo se enfria y pierde calor con

mas rapidez de lo que puede producirlo.

Hipoxia: Se presenta cuando no llega suficiente oxigeno al cerebro. El cerebro

necesita un suministro constante de oxigeno y nutrientes para funcionar.

Ictericia precoz: en recién nacidos sucede cuando un bebé tiene un alto nivel de

bilirrubina en la sangre.

Lactaciéon: Produccion de leche materna.

Morbilidad: es el ‘numero de personas que enferman en una poblacion y periodo

determinados.

Mortalidad: ademas de la 'cualidad de mortal', es el 'nimero de defunciones en

una poblacién y periodo determinados'.
Taquicardia: es un latido rapido del corazon.

Taquipnea: falta o suspension completa de la respiracion.
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Anexo 10: ABREVIATURAS

ARM: asistencia respiratoria mecanica.
BPN: bajo peso al nacer.

ECG: electrocardiograma.

ECN: enterocolitis necrotizante.

EG: edad gestacional.

EPC: enfermedad pulmonar crénica.

FO: fondo de ojo.

FUM: fecha de dltima menstruacion.

Hb: hemoglobina.

HP: hipertensién pulmonar.

IRA: infecciones respiratorias agudas.
MMII: miembros inferiores.

MMSS: miembros superiores.

PC: perimetro cefélico.

PEAT: potenciales evocados auditivos de tronco.
PAEG: peso adecuado a edad gestacional.
PN: peso al nacer.

RCP: reanimacion cardiopulmonar.

UCIN: Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales

114



