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RESUMEN

La nutricion en los nifios es importante porque ayuda a generar habitos alimenticios
desde temprana edad, con diferentes tipos de nutrientes que ellos requieren como:
vitaminas, minerales, carbohidratos, grasas y proteinas, lo que permite obtener una
nutricibn adecuada y equilibrada para un mejor estilo de vida saludable, ayudando
a la prevencion de enfermedades causadas por una mala nutricion. La presente
investigacion realiza una intervenciéon de enfermeria en la educacién nutricional a
madres de nifios de 3 a 5 afios de edad del caserio Quinchibana central en el
periodo octubre-diciembre del 2021 por medio de actividades de enfermeria
basadas en la nutricion para solventar un buen crecimiento y desarrollo del nifio,
aplicando una investigacion de tipo descriptiva y de campo, con una muestra de 10
ninos en el rango de 3 a 5 afos seleccionada de acuerdo a la vulnerabilidad a
presentar complicaciones por su bajo peso para la edad, debido al desconocimiento
de las madres sobre cémo llevar una buena nutricion en sus hijos. Para el desarrollo
de la investigacion, se aplicé como técnicas de recoleccion de informacién, una
entrevista al responsable del Centro de Salud de Quinchabana central, también una
encuesta a las madres, y por ultimo la hoja de curva de crecimiento, peso para la
edad a los nifilos en estudio; los resultados afirmaron que los nifios se encuentran
con bajo peso para la edad encontrandose entre las desviaciones estandar de -2 a
-3 segun el manual de atencion integrada a las enfermedades prevalentes de la
infancia (AIEPI). En conclusion, las madres no brindan atencion adecuada a sus
hijos en alimentacion y consumo correcto de alimentos saludables que deben
ingerir de acuerdo a sus edades, para un 0ptimo peso. Se recomendd a las madres
poner mas atencion en los alimentos que preparan a sus nifilos/as para evitar
enfermedades, asi también conocer los diferentes tipos de nutrientes que poseen

los alimentos para brindar a sus hijos.

Palabras claves: nifios, nifias, madres de familia, nutricion, porciones adecuadas,

plan de intervencion.
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SUMMARY

Nutrition in children is important because it helps to provide eating habits from an
early age, with different types of nutrients that they require such as: vitamins,
minerals, carbohydrates, fats and proteins, which allows them to obtain adequate
and balanced nutrition for a better style. healthy lifestyle, helping to prevent diseases
caused by poor nutrition. The present investigation carries out a nursing intervention
in nutritional education for mothers of children from 3 to 5 years of age in the central
Quinchibana village in the period October-December 2021 through nursing activities
based on nutrition to solve good growth. and development of the child, applying a
descriptive and field research, with a sample of 10 children in the range of 3to 5
years selected according to the vulnerability to present complications due to their
low weight for age, due to the lack of knowledge of mothers on how to bring good
nutrition to their children. For the development of the research, an interview with the
person in charge of the central Quinchabana Health Center was applied as
information collection techniques, as well as a survey of the mothers, and finally the
growth curve sheet, weight for age at children in study; the results confirmed that
the children are underweight for their age, being between the standard deviations
of -2 to -3 according to the AIEPI. In conclusion, mothers do not provide adequate
attention to their children in terms of nutrition and correct consumption of healthy
foods that they should eat according to their ages, for optimal weight. Mothers were
recommended to pay more attention to the food they prepare for their children to
avoid diseases, as well as to know the different types of nutrients that food has to

offer to their children.

Keywords: boys, girls, mothers, nutrition, adequate portions, intervention plan.
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INTRODUCCION

Una nutricion apropiada es importante para la salud, sobre todo en los nifios ya que
esto permitira un mejor crecimiento y desarrollo. Para los nifios, la alimentacion en
sus primeros afos de vida es importante, pero sus padres desconocen sobre una
adecuada nutricién, la misma que lleva a una incorrecta alimentacion vy
aportaciones escasas de macro o micronutrientes, las cuales producen un déficit
irreversible en su crecimiento y sobre todo en su desarrollo a largo plazo, esto
puede traer problemas como disminucion en el rendimiento intelectual, reduccion

en la motricidad fina, gruesa y dificultad en el aprendizaje(1).

Tener una nutricibn saludable ayuda a reducir factores que pueden originar
enfermedades como: obesidad, anemia, caries dentales, problemas cardiacos,
diabetes y sobre todo cancer; para ello se recomienda a las madres de familia tomar
en cuenta estrategias para una buena nutricion, entre las cuales estan las
siguientes: implantar horarios regulares para la hora de la comida, preparar
alimentos con variedad, refrigerios saludables y una dieta balanceada y nutritiva
para una mejor nutricion. ElI Ministerio de Salud Publica (MSP), para una buena
nutricibn en nifios recomienda, el consumo de alimentos naturales, como:
hortalizas, frutas, cereales, tubérculos y alimentos de origen animal (lacteos,
huevos, pescado, aves, carnes) y sobre todo el consumo de azucar y sal de manera

adecuada (1).

Cuando un nifio/a tiene una buena nutricion, consume una variedad de alimentos
gue pueden aportar nutrientes que necesitan para mantenerse sanos y fuertes con
la energia necesaria para realizar sus actividades diarias; los alimentos deben
incluir proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. También es
importante que las madres de familia no deban exceder la cantidad adecuada de
comida en sus hijos, ya que los nifios requieren porciones adecuadas de acuerdo
a su edad, es decir preparar un menu semanal antes de realizar sus compras para

asi tener una alimentacion variada y una nutricién equilibrada (2).

En la nifiez, es donde se producen los habitos alimenticios los cuales se deben de

establecer de manera correcta; por eso al tener rutinas alimenticias adecuadas y



un estilo de vida saludable ayuda al nifio a reducir enfermedades patoldgicas en su
vida adulta (2).

La investigacion esté estructurada de la siguiente forma:

Capitulo I. Marco Referencial: presenta el planteamiento del problema, hipétesis,
los objetivos generales, especificos y la justificacién; aspectos que ayudan a
determinar el objeto de estudio con la problematica planteada y la propuesta de

solucién al mismo.

Capitulo Il. Marco Tedrico: se da a conocer cada uno de los temas con el respaldo
tedrico de los aspectos desarrollados en la investigacion, haciendo referencia a las

bases tedricas que apoyan a la ejecucion del mismo.

Capitulo Ill. Marco Metodoldgico: describe el proceder metodolégico que tendra
la investigacion, tipo de estudio, poblacién y muestra, instrumentos utilizados en la
recoleccién de informacion y finalmente el plan de andlisis de datos, los mismos
gue son pautas que guian la investigacion y apoyan al cumplimiento de los objetivos

planteados.

Capitulo IV. Interpretacion y Analisis de Datos Empiricos: presenta el analisis
y la interpretacion de datos empiricos donde mediante graficas se reflejaran los

resultados obtenidos de las encuestas realizadas a las madres de los nifilos/as.

Capitulo V. Plan de Intervencion de Enfermeria, andlisis y discusion de
resultados: se realizo la intervencion de enfermeria en la educacion nutricional,
donde se capacitara y brindara a las madres consejos e ideas de como llevar una
nutricion adecuada para el desarrollo y crecimiento de sus nifios/as y asi tener un

mejor rendimiento tanto fisico como intelectual.

Finalmente se describen las conclusiones, recomendaciones y anexos que

respaldan el desarrollo de la investigacion.



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La nutricion en los nifios/as es importante ya que ayuda a un mejor estilo de vida y
sobre todo a un mejor desarrollo tanto fisico como intelectual, también ayuda a
evitar enfermedades graves que pueden afectar toda su vida. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que la mala nutricion puede llevar
a diferentes factores que afectan el crecimiento y desarrollo del nifio/a. Alrededor

de 10 millones de nifios en Africa sufren una mala nutricion en el afio 2021 (3).

Cuatro paises y una regién de Africa experimentan considerables crisis
humanitarias, los porcentajes de los paises que mas sufren de una mala nutricion
en los nifios son: Ameérica del Norte con 2,6%, Africa Occidental y Central con
33,1%, Ameérica Latina y el Caribe con 9,0%, Europa Oriental y Asia Central con
9,0%, Oriente Medio y Africa del Norte con 14,7%, Africa Oriental y Meridional con

33,6%, Asia meridional con 34,4% y finalmente Asia Oriental y el Pacifico con 8,4%

A3).

El Ministerio de Salud Publica (MSP) menciona, que los nifios y nifias que llevan
una mala nutricion, tienen la probabilidad de desarrollar enfermedades graves en
su adultez como: infecciones a los huesos (osteomielitis), falta de calcio y proteinas;
la nutricion en nifios de 3 a 5 afios de edad, es fundamental ya que en todos los
estados del ciclo de vida del ser humano se puede observar un déficit o exceso de
nutrientes que influyen fuertemente al desarrollo del ser humano donde se

ocasionan consecuencias en su salud a corto, mediano y largo plazo (4).

Se evidencia una problemética debido a la mala nutricion donde interviene la
madre, quien es la persona encargada de preparar los alimentos que el nifio/a va a
ingerir; por ello en el pais se tiene datos estadisticos donde se afirma que, de las
diez causas de muertes en nifios, cuatro tienen relacion con una mala nutricion
conllevando a presentar enfermedades como: diabetes, anemia y gastritis, las
cuales son patologias graves que afectaran en la vida del nifio tanto fisico como

intelectualmente (5).



Ecuador presenta preocupantes cifras sobre la mala nutricion, lo que conlleva a
desarrollar patologias que afectan en la salud del nifio, donde uno de cada cuatro
nifios tiene problemas de desnutricion. La prevalencia de desnutricion se ve afecta
en las siguientes provincias: Chimborazo con 48,8%, Bolivar con 40,8% y Santa
Elena con 37,3% mientras que en las provincias con menos problemas de
desnutricién tenemos: Galapagos con 10,6%, Santo Domingo de los Tsachilas con
16,3%, y el Oro con el 16,0 (6).

En la provincia de Tungurahua, existe gran cantidad de desnutricion en nifios de 3
a 5 afios de edad segun dio a conocer el Gobierno Provincial, debido a una mala
nutricion la cual supera lo establecido en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut). El doctor, Carlos Armijos nutricionista del hospital de la ciudad de
Ambato informa que una mala nutricion aun con tratamiento puede ocasionar
enfermedades en los nifios, la mas comdn y conocida es la anormalidad en el
crecimiento y desarrollo. También comenta que puede producir lentitud en el
desarrollo intelectual y esto se presenta a largo plazo, por otro lado, se originan

enfermedades digestivas las cuales pueden padecer de por vida (7).

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia (CNNA) del canton Pelileo afirma
gue el porcentaje de desnutricibn en menores de 5 afios en el cantén ha llegado al
47,25%, mientras que Patate presenta el 48,34%, en Pillaro con el 52,67% y Quero
con el 54,13% (8).

En el caserio Quinchibana Central, mediante una entrevista realizada al Dr. Edison
Paredes, Director del Centro de Salud indica que existen 20 niflos en edades
comprendidas entre 3 y 5 afios, quienes son considerados como el grupo mas
vulnerable a presentar alteraciones en su estado nutricional ya que existen factores
externos como el desconocimientos de las madres sobre una correcta nutricion, asi
como también las condiciones econdémicas, sociales y culturales, es asi que
mediante la medicion del peso y la aplicacion de la hoja de curva de crecimiento
peso para la edad a estos nifios se determina que 10 nifios presentan bajo peso
para la edad, encontrandose en las desviaciones estandar de -2 a -3 lo cual los
pone en un riesgo de presentar complicaciones a causa de su bajo peso, es por
ello que se decide trabajar con este grupo el cual esta distribuido en un 40%
hombres y un 60% mujeres. (Anexo 2, pag. 66) (Fotografia 1, pag. 76)



A través de la encuesta aplicada a las madres de los nifios objeto de estudio, se
determina que ellas no cuentan con el tiempo necesario para preparar alimentos
saludables y simplemente los reemplazan por comida procesa o rapida, pero cabe
recalcar que este tipo de alimentos no tienen un aporte nutricional importante que
necesita el nifio/a dentro de su etapa de crecimiento y desarrollo. (Anexo 4, pag.
70) (Fotografia 2, pag. 77)

Se realizara la intervenciéon de enfermeria en la educacion nutricional a madres de
nifios de 3 a 5 afos de edad del caserio Quinchibana central, donde se educara a
las madres de familia ensefiando la forma correcta de nutrir a su hijo, con un buen
régimen nutricional basado en alimentos que aporten nutrientes necesarios para el

crecimiento y desarrollo, previniendo complicaciones en la salud del nifio.



1.3 JUSTIFICACION

La nutricion en los nifios/as es importante ya que trata cmo mantener un correcto
y 6ptimo aporte nutricional para los nifios de 3 a 5 afios de edad, durante su etapa
de crecimiento y desarrollo, al no mantener un correcto estado nutricional se
presentan complicaciones en el estado de salud, una de ellas la desnutricion infantil
gue hoy en dia es considerada como una problematica, no solo en este grupo de
edad si no en general de la infancia. Por ello mediante la intervencion de enfermeria
y la informacion referente a la nutricion se realiz6 la capacitacion a las madres de
los nifios con el fin de ayudar y obtener resultados 6ptimos en el crecimiento y

desarrollo de sus hijos.

La investigacion es factible ya que cuenta con colaboracion de las madres e hijos,
ademas se cuenta con los recursos humanos, econémicos y didacticos necesarios
con el objetivo de brindar informacion adecuada a través de la intervencion de
enfermeria en la educacién nutricional, ademas los conocimientos necesarios por
parte del investigador para la ejecucion de actividades con la finalidad de dar

cumplimiento a la intervencion planteada.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios objeto de estudio, que
contaran con una nutricién adecuada, contribuyendo en su desarrollo y crecimiento
optimo. Los beneficiarios indirectos son las madres de los 10 nifios/as y la familia

en general.



1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General
Desarrollar un plan de intervencion de enfermeria en la educacién nutricional a
madres de niflos de 3 a 5 afios de edad, del caserio Quinchibana Central
perteneciente al canton Pelileo de la provincia Tungurahua para mejorar el
crecimiento, desarrollo y la prevencion de enfermedades en el nifio.
1.4.2 Objetivos Especificos
¢ Identificar el estado nutricional mediante la hoja de curva de crecimiento
peso para la edad en los nifios de 3 a 5 afios del caserio Quinchibana central.
e Determinar los factores de riesgo presentes en las madres que influyen en
la nutricion inadecuada de los nifios de 3 a 5 afios de edad.
e Ejecutar un plan de intervencion de enfermeria en la educacion nutricional a
madres de nifios de 3 a 5 afios, para la prevencion de enfermedades a causa

de la mala nutricion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1 EDUCACION NUTRICIONAL EN NINOS

La nutricién en los nifios es muy importante ya que ellos deben consumir nutrientes
como: vitaminas, minerales, hidratos de carbono, proteinas y grasa, se debe tener
muy en cuenta con los alimentos que tenga los requerimientos adecuados para un
desarrollo 6ptimo como, por ejemplo deben consumir muchos alimentos ricos en
proteinas los cuales se pueden adquirir del mismo caserio, que sus tierras producen
y se puede adquirir alimentos como el nabo, lechuga, col, acelga, espinaca,
remolacha, papas, habas, frejol, alverja y choclo; esto se le recomienda a las
madres de familia consumir alimentos propios de donde viven y evitar consumir

comida poco saludable (9).

2.2 ALIMENTOS NUTRICIONALES

Los jugos naturales que pueden preparados con los alimentos propios de la
comunidad, ejemplo el tomate de éarbol, manzanas y peras que son frutas
saludables para esta edad, también el consumir frutas a una temprana edad tiene
muchos beneficios para su desarrollo ya que tienen un alto contenido de vitaminas
y minerales; estos refuerzan el sistema inmunolégico de los nifios y ayuda a que no
se contraigan facilmente enfermedades. Por otro lado, tenemos frutas que no deben
ser consumidas en exceso como ejemplo: el coco, higos, uvas y el platano ya que

sSon ricos en grasas, azucar y aporte calorico elevado (9).

Por otra parte, es importante saber sobre una buena nutricion para asi evitar las
grasas saturadas, es decir grasas que originalmente vienen de los animales como:
la carne roja, aves y lacteos enteros; en este caso se debe buscar la manera para
sustituir estos alimentos; para ello podemos consumir los aceites vegetales. Los
niflos de 3 a 5 aflos de edad deben consumir calorias adecuadas a sus edades por
ejemplo calorias de 100 a 1400, segun el nivel de crecimiento y de las actividades
gue realice, proteinas de 2 a 4 onzas ( de 57 a 113g), frutas de 1 a 1,5 tazas,
verduras de 1 a 1,5 tazas, granos de 3 a 5 onzas ( de 85 a 124q) y lacteos de 2 a
2,5 tazas (9).



Una buena nutricién se encuentra clasificada en alimentos saludables de los cuales
son verduras y frutas frescas, también productos lacteos tales como: la leche,
gueso y el yogurt de los cuales se debe tener en cuenta que sean bajos en grasas
0 sin grasas, por otro lado se debe de nivelar el consumo de carnes como el pollo,
pescado, pan y cereales integrales, esto ayudara al nifio tenga una alimentacion
saludable y balanceada la cual permitird obtener un crecimiento 6ptimo y un

desarrollo de acuerdo a sus edades y en un futuro (9).

En la nifiez es donde mas las madres de familia deben educar a sus hijos en la
nutriciébn a una corta edad, damos a conocer un ejemplo de las cosas que deben
comer asi ellos optaran por llevar esa costumbre de una nutricion sana durante el
transcurso de su desarrollo y asi es como se contribuira de una forma positiva en
sus vidas para que vayan formando su cuerpo y también mejorando su salud y
sobre todo el rendimiento fisico e intelectual, debemos tomar en cuenta que una
buena nutricién en la nifiez es sumamente importante, ya que su organismo se
encuentra en crecimiento y es por eso que el organismo de los nifios es mas
vulnerable con cualquier tipo de alimentacion y esto lleva a padecer problemas

nutricionales (9).

Una buena nutricidn, aparte que ayuda a desarrollar y crecer de una manera
adecuada a los nifios, también ayuda a proporcionar una capacidad 6ptima de
aprendizaje lo cual ayudara de manera positiva a: comunicarse, pensar, socializar
y sobre todo a adaptarse a nuevos lugares y personas en lo cual tendréa un correcto
desarrollo psicomotor y también le ayudara a prevenir enfermedades las cuales
pueden dejar secuelas en los nifios de por vida. Por otro lado, existen efectos de la
desnutricién en los primeros afios de vida de los nifios, efectos que pueden dafiar
el desarrollo conductual y cognitivo asi también puede traer consecuencias en el

rendimiento académico y en su estado fisico (9).

Un nifio que tenga una nutricion adecuada ayuda a tener un mejor estilo de vida y
padecer problemas nutricionales, que causardn muchos problemas tanto leves
como graves por ejemplo: anemia, sobrepeso, obesidad, problemas dentales y
dificultad de aprendizaje escolar, esto contribuye a la advertencia de diferentes
patologias en la adultez como: enfermedades cardiovasculares, diabetes vy

diferentes tipos de cancer; es por eso que una madre debe estar al 100% informada
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sobre la nutricion que le debe dar a su hijo dependiendo de la edad en que se

encuentre, para asi ayudar a un mejor crecimiento libre de enfermedades (9).

Tener una buena nutricién es la clave para mantener una vida sana, por eso se
debe ensefiarles buenos habitos desde pequefios, para que entiendan la
importancia que es tener una buena nutricidn, es por eso que existen maneras de
incentivarlos a tener buenos habitos alimenticios en los cuales pueden realizar
actividades divertidas, maneras de preparar los alimentos para que a ellos se les

haga mas facil comer todos los alimentos que se les ponga en su comida (9).

Tener una nutricion estricta es esencial para la vida ya que lo necesitamos para
obtener energia suficiente para: crecer, levantarnos por las mafianas y estar
saludables; por eso debemos tener un nutricion variada y proporcional, a
continuacion se presentaran alimentos que los nifios deben consumir de manera
ocasional, bajo vigilancia y en minimas cantidades los dulces y las grasas, consumo
frecuente carne, huevos, pescado, lacteos y frutos secos, consumo diario frutas,

verduras, arroz, maiz, pan, papas y pastas (9).

Los tres tipos de alimentos que debe implementar la madre en la alimentacion diaria

de sus hijos y para optar por una buena nutricién son:

e De origen vegetal: estas son las que provienen de las plantas, ejemplo: las
verduras, frutas y legumbres.

e De origen animal: como su propio nombre lo dice provienen de los animales
las cuales son: carne, huevos, leche y pescado.

e De origen mineral: son los que provienen del agua y la sal.

2.3 ETAPAS DE DESARROLLO DE LOS NINOS/AS.

En la etapa de desarrollo de los nifios de 3 afios, son cambios importantes y propios
de la nifiez, lo cual se les comunica a las madres de familia que cualquier diferencia
gue tenga el nifio/a son normales debido al desarrollo fisico y motor; entre los

cambios notorios que se presentan pueden ser los siguientes:

e El niflo/a tiene cambios en el aumento en libras de unas 4 a 5 libras,
comienza a crecer entre unas 2 a 3 pulgadas, también a tener un mejor

equilibrio, mejor visidn, y a tener sus 20 dientes primarios y algo muy
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importante el nifio/a necesita de 11 a 13 horas de suefio para su mejor
desarrollo (10).

e En la edad de cuatro afios el desarrollo no siempre va hacer igual en todos
los nifios; siempre existira diferencias de crecimiento, donde se mostraran
diferentes capacidades tanto fisicas como mentales, en esta etapa es donde
el nilio empieza a aumentar su peso entre unas 40 libras y comienza a
mediar alrededor de 40 pulgadas, obtienen una visién de un 100% y cumplen
sus horas de 11 a 13 horas en la noche sin tener una siesta en el transcurso
del dia y sobre todo empieza a tener un equilibrio correcto y sin caerse; en
el caso del desarrollo sensorial y cognitivo del nifio es donde ya puede
elaborar oraciones, tiene un gran nimero de palabras, suelen empezar a
contar los nimeros del 1 al 10 y sobre todo se vuelven muy curiosos y
comienzan a realizar todo tipo de preguntas con las cosas que ven (10).

e Enlos nifios de 5 afos, su etapa es mas completa donde su habilidad fisica
y motoras se desarrollan y comienzan a tener de 4 a 5 libras, crecen de 2 a
3 pulgadas, con una visién, sus dientes principales empiezan a caerse para
gue sus nuevos dientes salgan y sobre todo tienen una coordinacion mas

exacta, es decir trabajan sus piernas y brazos al mismo tiempo (10).

2.4 FACTORES QUE AFECTAN EN EL CRECIEMIENTO Y DESARROLLO DE
LOS NINOS

Los factores que intervienen dentro de la etapa del desarrollo y crecimiento del
nifilo/a son aquellos componentes que pueden mejorar o cambiar una situacion,
circunstancias o proceso de la transformacion y evolucion del nifio/a entre los

factores que existen son:

2.4.1 Factores Socioeconémicos

El estatus econdmico de la familia del nifio/a ya sea pobreza o riqueza puede
presentarse una reaccion favorable o desfavorable en todos los aspectos del
crecimiento y desarrollo del nifio/a, en nifios que habitan en paises desarrollados o
gue tengan acceso a los servicios basicos como: luz, agua potable, alcantarillado,
alimentacion fresca, suelen tener un buen equilibro alimenticio; mientras que las
regiones mas bajas o pobres del mundo estan siendo afectadas por enfermedades.

El nivel socioeconémico es aquel mayor factor externo determinante en el
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desarrollo del nifio/a ya que por medio de este nivel brinda oportunidades de

desempeiio como la oportunidad de participar en la educacion (11).

2.4.1.1 Edad

La maternidad es un rol que corresponde en su mayoria a la edad adulta cuando la
mujer haya desarrollado bien sus 6rganos y hormonas, las madres adolescentes
pertenecen al grupo de sectores sociales mas desprotegidos o a su vez por una
irresponsabilidad propia de la madre, también por falta de comunicacion con sus
padres afectando la situacion en que crecieron. Particularmente tomen
responsabilidades inapropiadas en esta etapa de su vida comportdndose como
"hija-madre”, cuando deberian ser responsables asumiendo su propia identidad,

responsabilidad, deberes y derechos superando la confusion en que crecieron (11).

2.4.1.2 Ingreso Econdémico

La tendencia de los ingresos y egresos econdmicos de muchos asalariados este
esta destinado al gasto la mayoria de su sueldo en pocos dias después de haberlo
recibido su pago, es decir siempre resulta en una dieta familiar de valor nutritivo
variable cuando existe las posibilidades econdémicas finalmente la familia se

alimenta de mejor manera después de haber tenido un dia de paga (11).

2.4.1.3 Grado de Instruccion

En los dltimos afios se ha determinado un registro de aumento del nivel de
educacion a escala mundial. A pesar de que se han reducido de forma notable las
diferencias en el grado de instruccién de los hombres y las mujeres debido a las
diversas economias que existe en el mundo, el 75% de los analfabetos del mundo
son mujeres. Esto quiere decir que la ensefianza basica de alfabetizacion de los
adultos continda limitando el proceso de desarrollo en todos los ambitos actuales
cuando la madre es analfabeta y llega a su vida los hijos trae consigo una falta de

instruccion alimenticia (11).

2.4.2 Factores Culturales

Estos factores son muy claves para una mejor nutricion infantil, como instructivo
esencial de la madre para brindar a sus hijos, ya que abarca las esencialidades del
comportamiento humano ante las adversidades del entorno (11).
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2.4.2.1 Conocimiento

Los padres tienen el conocimiento sobre la alimentacion infantil y por ende la
nutricién la cual ha sido mencionado con frecuencia como un factor notable a los
resultados en el crecimiento y desarrollo del nifio o nifia, se define como la
comprension de procesos, técnicas y pautas del desarrollo del nifio, asi como
también la familiaridad con las habilidades de los cuidadores en este caso a los
padres del nifio/a. En resumen, se ha determinado que el conocimiento de los
padres proporciona una organizacion mundial para la adaptacion nutricional de

cambios en el desarrollo y crecimiento de los nifios (11).

2.4.3 Factores nutricionales

El bienestar nutricional del nifio depende mucho del contenido de nutrientes de los
alimentos que estos posean y brinden sus eficacias al niio mediante su consumo,
en relacion con las necesidades del nifio/a que se determinan en funcién de

diversos factores nutricionales, tales como: (11).

e Edad

e Sexo

e Masa corporal
e Actividad fisica
e Crecimiento

e Lactancia

2.5 TIPOS DE TRASTORNOS DE CRECIMIENTO

Existe muchos problemas sobre una mala nutricién, ya que en la actualidad se
consume mas comida de la calle que comida de casa y esto afecta mucho a la salud
de los nifios y sobre todo por el tiempo, es decir que las madres de familia no tienen
el tiempo para preparar los alimentos y es por eso que en este caso la comida
chatarra es la que gana, y pueden dafar la salud de los nifios/a por la gran cantidad
de sal y las grasas saturadas, en los trastornos tenemos: la diabetes, anemia,
hipertension arterial y el sobre peso, estos trastornos traen graves consecuencias
a futuro y son enfermedades que afectaran el resto de sus vidas, las cuales no les
permitiran realizar sus actividades como las demas personas normales, por eso es

recomendable a las madres de familia realizar sus alimentos de una manera

13



correcta ya que esto ayudara a un crecimiento y desarrollo adecuado y evitara las

enfermedades antes mencionadas (12).

2.6 CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS DE

EDAD

El crecimiento de los nifios se entiende como el aumento de la masa corporal que
el niflo/a obtiene durante su crecimiento, ya que esto sucede por un incremento de
células o también puede ser por el tamafio del mismo, el crecimiento del nifio
también es cuando se incrementa o mejor dicho aumenta las dimensiones de todos
los organismos donde el peso se mide en kilogramos (kg) y la talla en metros (m).
Mientras que el desarrollo del nifio o nifia es aquel proceso de cambios hormonales

y la evolucion de los 6rganos internos como externos del nifio (13).

2.6.1 Caracteristicas del desarrollo fisico en nifio/as

En esta etapa el nifio/a crece de manera rapida donde se procedera a la
coordinacion del desarrollo de los musculos y se conoce como una primera etapa
de crecimiento es decir, es donde los nifios deben alimentarse de una manera
correcta y tener habitos alimenticios, ya que durante el crecimiento del nifio su
forma del rostro va cambiando; esta se vuelve mas delgada, sus piernas, tronco y
piernas comienzan a alargarse tal forma que las partes del cuerpo se estan
desarrollando y obteniendo su tamafio debidamente a su edad correspondiente y

tomando formar como la de los adultos (13).

Por otro lado, también existen diferentes tipos de desarrollo de sus organismos es
decir, el crecimiento muscular y del esqueleto va cada dia progresando por lo que
se vuelve mas fuerte, una parte importante es los cartilagos ya que estos van
cambiando y volviendo huesos y estos ayudan a proteger todos los érganos
internos del nifio/a; en la primera etapa de la infancia de los nifios es importante
darles los nutrientes que su cuerpo necesita para ayudar a fortalecer sus huesos y

lograr tener buenas defensas para evitar enfermedades (13).

2.6.2 Desarrollo del nifio del area adaptada de 3 a 4 afios
e En esta edad solo pueden identificar varios colores.
e Desarrollan capacidad de copiar el modelo de alguna figura.

e Logran identificar las partes de las figuras y a su vez las pueden armar.
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e Ellos disfrutan al manipular con sus manos la plastilina o la arcilla.

e Esla edad donde mas se hacen preguntas por todo lo que ven (13).

2.6.2.1 En niflos de 4 a 5 afios
e En su mente se crean varias preguntas.
e Logran recortar figuras ya sean grandes o sencillas.
¢ Comienzan a sentirse normal entre un grupo.
e Tiene una mentalidad més activa.
e Empiezan a dar nombres a las cosas que realizan.

e Empiezan a tener perfeccion al cortar recto las figuras (13).

2.6.3 El desarrollo de estos nifios en las areas sociales

En el desarrollo social de estos nifios de 3 a 4 afios de edad, es donde ellos
empiezan a darse cuenta que son uno mas entre las personas, ellos pueden realizar
pequeios encargos que la madre o cualquier otro familiar se los pida, reconocen la
importancia del yo y sobre todo es donde mas ellos son inestables es decir, realizan
los berrinches, también pueden generar molestia y ser groseros al momento de
jugar ya sea con otros nifilos o con algun tipo de juguete, por otro lado también en
estas edades ellos se confunden mucho ya que no pueden distinguir entre la

realidad y la imaginacion (13).

Mientras que en los nifios de dichas edades antes mencionadas es donde
empiezan a tener un instinto de competencia, es decir compiten con sus
compaferos en cualquier actividad, logran ir al bafio solos, empiezan a cambiarse
de ropa solos y de igual forma se desvisten solos, tiene mas actividad e interaccion
con los demas, entienden la importancia de los horarios o reglas para los juegos,

se vuelven muy hiperactivos y sobre todo tienen una gran cantidad de energia (13).

Para una nutricibn adecuada debe existir una dieta correcta, ya que ademas de
proporcionar energia esta proporciona nutrientes necesarios e importantes para un
estilo de vida saludable. En esta etapa de crecimientro se establece los habitos por
eso en el instante de la comida, la familia se debe encontrar en un ambiente positivo
ya que la misma familia es el modelo a seguir; por otro lado las personas en la
actualidad tienen un pensamiento erroneo; ellos dicen que mientras un nifio esté

mas gordo se encuentra sano, en esta edad la mayoria consume mas calorias de
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lo que su cuerpo necesita por esta razén en dichas edades existe el aumento de
obesidad, por eso los alimentos y la energia para estos nifilos se basan en
100kcla/kg/dia aproximadamente, para esto se le recomienda a las madres de

dichos nifios a dividir sus alimentos en las siguientes opciones: (14).

e En el desayuno se recomienda darles un 25% de los alimentos, es decir
leche con cereales y una frutas.

e En el almuerzo con un 30% verduras, carne, arroz y una fruta o yogurt como
postre.

e Enlamerienda, es recomendado brindarles un 15% en los alimentos es decir
consumir frutas, bocadillos algo ligero.

e Durante la cena se le brinda al nifio un 30%, que seria verduras, leche o

cereales (14).

Por otro lado, para un mejor crecimiento del nifilo se recomienda a las madres a que
realicen actividad fisica, donde apliqguen muchos movimientos musculares, asi
también se les recomienda llevarles a lugares seguros y evitar que los nifios se
encuentren inactivos por mucho tiempo. Los nifios no deben pasar mucho tiempo
en la televisién sino como maximo pasar 2 horas en el dia ya que esto es suficiente
para ellos también deben mantenerse mas tiempo distraidos haciendo actividades

gue desarrollen su crecimiento y desarrollo (14).

2.7 LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN ESTAS EDADES

2.7.1 Influencia de la televisién

Para los pequefios de estas edades, la television es un factor que les llama mucho
la atencion ya que esto influye a pasar mas tiempo concentrados en la television u
otro dispositivo electrénico y menos tiempo e interés al momento de consumir los

alimentos (14).

2.7.2 Ingerir exceso de calorias

En este caso se debe predisponer los horarios para ingerir los alimentos, los cuales
también deben ser variados y que sean ricos en nutrientes como: las frutas y
verduras, remplazando a los alimentos con déficit de nutrientes y alto en calorias

como: papas, galletas, helados y bebidas azucaradas. Se debe tomar en cuenta las
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raciones de acuerdo a la edad y al peso del menor respetando la irregularidad del

apetito de los nifios porque podria causar sobrepeso (14).

2.7.3 Consumo excesivo de sal

El exceso de sal en la comida a tempranas edades pueden causar en un futuro
problemas hipertensivos, por otro lado también sucede en nifios con antecedentes
familiares de dicha enfermedad, por esta razén se recomienda evitar comidas muy

saladas, es decir se debe reducir la sal para evitar estos problemas en la nifiez (14).

2.7.4 Aporte excesivo de lipidos, especialmente en grasas saturadas

En este caso pocas veces se puede cumplir con una alimentacion saludable ya que
se exceden en durnate la prearacién de los alimentos; por otro lado se recomienda
evitar mucho los alimentos azucarados ya que perjudican a los dientes de los nifios

y a su vez generan sobrepeso (14).

2.8 ALIMENTACION Y NUTRICION DE LOS NINOS

Tener una buena alimentacion y por ende una nutricibn adecuada en los nifios, es
importante su nutricion que recibe, acompafado de actividad fisica, ya que esto
ayudara a un mejor crecimiento tanto fisico como intelectual por eso se tiene 3
puntos clave, los cuales se puede inculcar al nifio que realice actividad fisica entre

las siguientes: (14).

e Se debe elegir una actividad deacuerdo a la edad del nifio para que asi
pueda ejecutarlo adecuadamente asi podemos verificar y elegir la actividad
gue no sea correcta para la edad que tiene; este podria llegar a cansarse y
finalente lesionandose.

e Darle opciones al nifio sobre la actividad fisica que escogio y sobre todo
brindarle apoyo, es decir llevarle donde pueda realizar la actividad y el
equipo que necesite.

e Tratar de que la actividad sea divertida asi a los nifios les llega a gustar y
entre mas se divierta esto ayudara que el nifio se sienta comodo y a la vez

genere una rutina (14).
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2.8.1 Problemas maés frecuentes en la etapa de los nifios de 3 a 5 afios

En la actualidad las madres de familia no tienen mucho tiempo para preparar la
comida, y prefieren reemplazar por comida ya preparada (comida rapida, papas
fritas , etc.), es uno de los factores que afectan para la nutricion del nifio, en muchas
ocaciones los abuelos o cuidadores son las encargados de darles sus alimentos.
Por otro lado, estas personas adultas tienen una manera diferente a la de la
actualidad es por eso que pueden darles demasiada comida de lo que el nifio puede
comer, ya que ellos no suelen seguir las porciones que la madre tiene para su nifio
asi tabién los cuidados o familiares no estan bien informados acerca de los

beneficios de los alimentos y el tipo de nutricion que debe teer el nifio o nifia (14).

2.9 PASOS PARA OBTENER UNA NUTRICION ADECUADA
1.- Una parte fundamental del dia es desayunar bien y todos los dias esto permitira
gue los nifios puedan tener un mejor rendimiento fisico e intelectual y sobre todo

ayuda a tener un peso saludable para sus edades (14).

2.- Los snacks no aportan solo cosas negativas ya que a su vez también aportan
cosas positivas las cuales son el 10% y el 15% de las energias que se requieren
en los nifios en el dia y sobre todo ayudan a tener el nivel de azlcar estables, pero

si estos se consumen con vigilancia y moderacion.

3.- La hidratacion es importante ya que ingerir agua a diario en lugar de los jugos o
las bebidas gaseosas el agua ayuda a controlar el exceso de calorias y a evitar la

diabetes como el estrefimiento.

4.- El consumo de la fibra como: las frutas, verduras, cereales integrales y
leguminosas, también los frijoles las habas y otros alimentos son importantes para

el crecimiento y desarrollo del nifio/a.

5.- Es fundamental aclarar la hora de las comidas para poder tener un metabolismo

activo y desarrollado (14).

2.10 CONSEJOS PARA PREPARAR ALIMENTOS SALUDABLES PARA LOS
NINO/AS
La preparacion de las comidas saludables faciles e importantes se debe preparar

con variedades de alimentos y con moderacion en las cantidades que se vaya a
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necesitar, para asi evitar las grasas saturadas o el exceso de carbohidratos ya que
estos son los principales autores del aumento de peso. Por esta razon para prevenir
consecuencias graves en la nutricion de los nifios de 3 a 5 afios y por ende
enfermedades en su vida adulta, se debe realizar chequeos médicos con el pediatra

0 a su vez con el nutricionista si desconoce acerca de la nutricion (14).

2.11 HEMOGLOBINA EN NINOS

La hemoglobina (Hb), es importante porque es una proteina encargada de transmitir
o tranportar oxigeno a los tejidos, donde la célula de la hemoglobina esta formada
por dos paredes de cadenas polipepdicas de las cuales estas son diferentes al

momento del transporte del oxigeno (15).

2.11.1 Valor normal de la Hemoglobina en nifios de 3 a 5 aflos de edad
El valor normal de hemoglobina en nifios de dichas edades es de: 12-13,5 g/dI, (
gramos/ de sangre) cuando se encuentra la hemoglobina alta esto puede variar de

acuerdo al peso y la edad (15).

2.12 IMPORTANCIA SOBRE LA NUTRCION DE LOS NINO/AS

En los nifios tener una buena nutricion y buenos habitos en una temprana edad es
importante ya que su organismo se encuentra en crecimiento y formacion, esto
ayuda gue el estbmago de los nifios sean vulnerables y tolerables a cualquier tipo
de alimento que ingieran; por lo cual se debe dar una nutriciébn buena a los nifios
de dichas edades para evitar una desnutricion indeseable y pueden ser un
problema para la familia, comuidad y por ende para el estado, asi también si el nifio
no ingiere una dieta balanceada puede conllevar a padecer problemas cognitivos,

escolares y sobre todo reproductivo (16).

Una de las consecuencias debido a una nutricion exagerada y escasa o una
nutricion incorrecta o inadecuada puede generar enfermedades graves a
tempranas edades por esa razon se recomienda a las madres de familia de dichos
nifios a tener una dieta balanceada que contengan patrones de una buen aporte
nutricional para evitar enfermedades y patologias que afectan a la salud, cuando
un nifio tiene una buena nutricion es donde menos tiene posibilidades de padecer
trastornos nutricionales tales como: anemia, sobrepeso, problemas escolares, etc
(16).
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Tener muy en cuenta que si un nifio se encuentra en su peso normal pero no 6ptimo
esto pueden ser un camino que conlleva al sobrepeso o desnutricion, entonces un
peso dentro del rango normal no es indicador que se pueda afirmar y decidir que
tiene una excelente alimentacién y nutricion adecuada. Si el nifio tiene un peso
dentro de lo normal o correcto tanto para su edad y su estatura, no es confiable que
el nifio tenga o esté ingeriendo alimentos que le proporcionen beneficios o sean
ricos en nutrientes dentro de su etapa de desarrollo y crecimiento, también se
puede manifestar que los nifios se encuentran en el momento donde estan
creciendo y desarrollando, muchas de las madres tienden a confundir que si su hijo
estd grande esta bien, sin analizar otros factores que estan alterando su
crecimiento. Entonces, en la etapa de la nifiez es importante porque su cuerpo
necesita muchos nutrientes y sobre todo energia necesaria para sus funciones y
debe ser verificado por un profesional para que apunte al rango 6éptimo de nutricion,

por lo que cada alimento ingerido tiene funciones especificas e importantes (16).

2.13 CONSECUENCIAS DE UNA MALA NUTRICION EN NINOS

La nutricién en los nifios de edades mencionadas anteriormente es un aspecto
importante en el desarrollo del mismo y es donde las madres de familia son las
responsables y estan encargadas de proporcionar los nutrientes necesarios que el
nifio debe obtener y sobre todo ingerir; una mala nutricion puede generar problemas
patolégicos que pueden causar problemas irreversibles por eso mantener una dieta

sana y saludable ayudara a prevenir dichas consecuencias (17).

Cuando la madre de familia observa que su nifio no quiere ingerir alimentos como
las verduras, se debe buscar alternativas y opciones para lograr que el nifio ingiera
ya que si a una temprana edad se logra una dieta balanceada y equilibrada es
donde dependera mucho su metabolismo en su adultez, otra consecuencia que
contrae una mala nutricion, es el dafio en la piel del nifio especificamente en la
pigmentacién, problemas de la vista y sobretodo el dafio fisico e intelectual
inadecuado (17).

2.13.1 Déficit de hierro en el nifio
Cuando a un nifio carece de hierro puede traerle terribles consecuencias como la

anemia esto es debido a una mala alimentacién y nutricion inadecuad, por ender
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esto es un problema y desarrollo irreversible que acorta la capacidad del nifio de

entender y actuar frente a las cosas de manera rapida (17).

2.13.2 La hipotonia a mas conocida como debilidad muscular.
Esta debilidad muscular es una de las consecuencias que genera la mala nutricion
en los hijos, la cual origina: tristeza, palidez en el nifio también un llanto débil estos

son sintomas propios y especificos que produce la hipotonia (17).

2.13.3 Obesidad en los nifio/as

Los nifios con obesidad son faciles de detectar ya que se puede visualizar en su
contextura o como vulgarmente los dicen gordos, la obesidad trae problemas tanto
en la actualidad como a futuro. Para que los nifios tengan una vida normal de
recomienda realizar ejercicio o0 caminar pero puede existir un impedimento que
realicen esto debido a su sobrepeso que hace que se cansen rapido; también puede
ocasionar enfermedades como la diabetes y el mas importante aumento del
colesterol, la falta de alimentos mal elegidos pueden ser los alimentos envasados,
embutidos, comida rapida y también el consumo de bebidas y comidas azucaradas;
padecer obesidad en pleno desarrollo es un problema enorme en la etapa del nifio
y la madre, por eso se debe moderar la comida en exceso de alimentos altos en

grasas y azucares (17).

2.13.3.1 Consumo de carbohidratos, déficit y abuso

Para los nifilos que comprenden entre 3 a 5 aflos de edad en el momento del
consumo excesivo de carbohidratos incluyendo que padezca obesidad y
enfermedades cardiovasculares puede generar caries dentales en el nifio, cambios
de humor y también la falta de concentracion en las cosas que debe aprender en
su edad, sobre todo el nifio se vuelve hiperactivo, al momento que el nifio tenga

déficit de hierro puede ocasionar fatiga y por ende tiende a perder su energia (17).

2.14 ASPECTOS EXTERNOS E INTERNOS QUE AFECTAN EN UNA MALA
NUTRICION

En la actualidad se toma decisiones inadecuadas para una tener una buena
nutricion sobre todo en los nifios, algunas de las malas decisiones sobre los
alimentos se los toma de manera inconsciente y esto afecta tanto al peso del nifio

como a su salud, muchas de las malas decisiones en cuanto a los alimentos son
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tomadas debido al lugar en el que viven ya que si la madre no tiene tiempo de
preparar sus alimentos entonces proceden a comprar en la calle los cuales no se
puede tener a ciencia cierta que sean alimentos preparados correctamente e
higiénicamente a continuacion tenemos 8 factores ocasionados por el mismo los

cales son: (17).

e Los nifios relacionan su apetito con el cerebro, es decir con sus
pensamientos si el nifio ya esta completamente satisfecho y su cerebro lo
impulsa a seguir comiendo es donde se generara la obesidad por consumir
mas de lo que necesita.

e Laeducacion alimenticia es donde todos los alimentos que fueron inculcados
a ser ingeridos tanto por las creencias o costumbres de los padres.

e Gustos y preferencias son los habitos involucrados tanto positivos como
negativos e importantes para la alimentacion.

e Los alimentos disponibles y publicitarios son los que tiene que ver con todas
las publicidades de comida que se ven a diaria tanto en la television, internet
y radios convirtiendo en factores que impulsan a comer comidas de la calle.

e La presion en el tiempo esto es ocasionado por una vida acelerada que se
tiene en la actualidad ya que las madres no tienen mucho tiempo para
comprar y realizar una nutricibn adecuada, brindar una buena digestion y
tener una actividad fisica de vez en cuando.

e La economia en la familia es uno de los factores que causa una mala
nutricién infantil ya que se compran pocos alimentos que pueden generar
déficit de proteinas necesarias para el desarrollo de los nifios.

e La situacion en el animo es uno de los factores que puede afectar a una
nutricion, si el nifio se encuentra desanimado y con pocas ganas de cometr,
esto afecta a su crecimiento y desarrollo.

e La compaiiia para los nifios al momento de alimentarse es importante que
sus padres estén con ellos para sentirse acompafados y portegidos con
animos de comer, si fuera lo contario los padres dejaran a sus nifios solos al
momento de la comida, ellos se sentirdn desanimados y no comeran nada
@am.
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2.15 VALORES INAPROPIADOS DE LA TALLA Y PESO DE LOS NINOS

Debido a una mala nutricion o exceso de alimentos inadecuados a temprana edad
puede generar dafios en el organismo, lo cual es causando por una talla'y peso con
valores fuera de los normales; también puede generar enfermedades como la
diabetes, hipertension, anemia y muchas mas enfermedades irreversibles por esa
razon se recomienda a las madres tener una buena nutricion en sus nifios ya que

el aumento de colesterol trae graves problemas en su vida y a futuro (18).

2.15.1 Peso y talla normal de acuerdo a sus edades ( 3-5 afios )
e El peso normal de un nifilo de 3 afios de edad es 14,2 kg y su talla es de 96
cm.
e El peso normal de un nifio de 4 afios es 16,2 kg y su talla es de 103 cm.

e El peso normal del nifio de 5 afios es 18,2 kg y su talla es 110 cm (18).

2.15.2 El indice de masa corporal (IMC)

El IMC se refiere a el peso del nifio en kg (kilogramos) el cual se le divide para la
talla que es en metros al cuadrado (m), mediante lo cual se puede detectar si el
nifio tiene sobrepeso o esta en un peso Optimo y por ende en una talla adecuada

en este caso en los nifios su peso Yy talla varia deacuerdo a su sexo (18).

2.15.2.1 Diferencia del indice de masa corporal de los nifios y de los adultos
El indice de masa corporal no es lo mismo de un nifio que de un adulto aunque este
sea calculado con la misma férmula siempre va a variar en los nifios debido a su

sexo, estatura y sobre todo con la masa corporal (18).

2.15.3 Percentil

El percentil es las curvas o rayas que utilizan los pediatras que sirven para valorar
el derarrollo del nifio; se pued eentender por percentil como gréaficas donde indican
la edad del nifio, su estatura céfalica y tambien la estatura del mismo de las cuales
el pediatra utiliza mas el peso y la talla, las que se muestran en nimeros desde 3,
10, 25, 50, 75, 90 y 97, mediante su propia interpretacion el 3 es el valor mas bajo
mientras que el 97 es el mas alto, por ende si el nifio esta entre los valores de 3 a

97 en la grafica esto quiere decir que esta en sus percentiles normales (18).
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2.15.4 Beneficios de la vacuna Rotavirus en la nutricién de los nifios

El beneficio de la vacuna Rotavirus la cual se coloca una sola dosis de 1.5 ml a los

2, 4 meses de edad, la misma que se administra por via oral. Es importante que las

madres hayan colocado esta vacuna a sus hijos para que asi esta actle a manera

de proteccion al intestino del nifio y ayudar a evitar que produzca diarrea, vomitos

y sobre todo graves dolores de estdmago, por eso es importante porque ayuda a

gue sus hijos consuman con normalidad todos sus alimentos que le permiten crecer

y desarrollarse de una mejor manera y asi nutrirse sin temor a enfermarse (19).

2.15.5 Intervencién del AIEPI en la alimentacidn nutricional de los nifios

2.15.5.1 Evaluacién de la talla o longitud del nifio/a

Talla baja: valorar la alimentacién, recomendar tips nutricionales de acuerdo
la edad que tenga altos indices proteicos y energéticos para finalmente
monitorear la talla ¢/30 dias previniendo problemas y percances que se
susciten (4).

No tiene talla baja: felicitaciones para la madre, chequeos y monitoreo de
la talla del nifio sano mediante la valoracion del desarrollo psicomotor,
revestir tips y recomendaciones alimenticias para el nifio evitando que haya
un desorden en la alimentacion con la educacion primeramente de la madre
(4).

Crecimiento apropiado: reforzar las condiciones nutricionales mediante
suplementos alimenticios sin descuido alguno, chequeos médicos,
evaluaciones del desarrollo del nifio segun la edad (4).

Crecimiento inapropiado: determinar el factor causante de la mala
alimentacion, evaluacion del desarrollo inapropiado, evaluacion alimenticia
con la frecuencia e intensidad que repercute el nifio diariamente,
seguimiento y monitoreo del desarrollo, visitas con el médico ¢/30 dias de

preferencia con el pediatra y nutricionista (4).

2.15.5.2 Evaluacién de cuadros de anemia

Anemia grave: realizar la respectiva referencia de manera inmediata al
hospital mas cercano con las normas de seguridad apropiadas de dicho

transporte (4).
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e Anemia moderada: evaluacion alimenticia del nifio/a, tratamiento con
fuente de hierro, suplemento de macronutrientes de preferencia en polvo
para 14 dias, administracion de hierro por un tiempo de tres meses (gotero,
jarabe), visitas médicas c/14 dias (4).

e Anemia leve: alimentacion alimenticia, administracion de hierro de manera
moderada, visitas médicas a los 14 dias para monitorear su desarrollo,
exposicion de los signos de alarma en cuanto a cuadros de anemia (4).

e Ausencia de anemia: Felicitaciones a los cuidadores, reforzar las
recomendaciones alimenticias y realizar chequeos médicos vy visitas
domiciliarias cada 30 dias para evitar desordenes alimenticos que conllevan

al origen de ciertas enfermedades (4).

2.16 DIETA

La dieta es una serie de alimentos que ayudan a tener una mejor nutricion, este
termino proviene del griego diaita el cual significa “modo de vida” por lo general la
dieta es tener un habito que ayudara a mejorar el estilo de vida. Por otro lado, el
nombre dieta suele ser utilizada para que las personas bajen de peso o también
para ayudar a un mejor estilo de vida en personas con enfermedades como la
obesidad o la diabetes (20).

2.16.1 Tipos de Dietas
Existen diferentes tipos de dietas estas suelen ser clasificadas en las siguientes

formas.

e Carnivoros como su propia palabra nos dice son las personas que comen
carne.

e Detritivoros estos se refieren a las personas que se alimentan de sustancias
organicas muertas como los hongos, restos de plantas o animales.

e Herbivoros son aquellas personas que se alimentan de plantas y frutas.

e Insectivoros son los que se alimentan de insectos los cuales pueden ser
como saltamontes, hormigas, orugas etc.

e Omnivoros son los que consume la carne y los vegetales.

e Vegetarianos son aquellas personan que no consumen ningun tipo de carne

0 que provenga de algun animal (20).
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2.17 NUTRICION EN ECUADOR DE 3 A 5 ANOS DE EDAD

En Ecuador una adecuada nutricién esta compuesta por los alimentos que generen
energia y logren nutrir o se encuentre satisfecho totalmente el nifio, es por eso que
el estado de nutricion de los nifios son el reflejo del pais, es decir si se obtiene datos
gue muestren que los nifilos de dichas edades tiene una buena nutricion el pais se
encuentra en buen estado econdmico y sino sera lo contrario; pero en el Ecuador
existe un gran numero de desnutricion en nifios y estos son denominados mas en
los grupos indigenas que por falta de dinero no pueden brindar los alimentos
adecuados para poder tener un mejor desarrollo y crecimiento de los nifios. La
situacion de alimentacion y nutricion en el Ecuador se demuestra mediante los

alimentos que son producidos en el pais y son exportados a otros paises (21).

En los micronutrientes es donde mas se refleja problemas como la anemia, esto
ocurre por la falta de hierro que no se consume de manera adecuada ya sea por
diferentes factores y se refleja mas del 50% con estos problemas, de los cuales
afectan mas a los nifios y a las mujeres embarazadas. También manifiesta que la
falta de vitamina A se a moderado mas y sobretodo el problema del ZINC se ha
vuelto mas importante en los Ultimos afios. Por esta razon el Ecuador se encuentra
en la meta de recuperar su economia aun con el problema que tiene la dolarizacion
lo cual se procedera a mejorar la economia con la produccién y la obtencion de la

tecnologia avanzada (21).

2.17.1 Efectos Negativos

La desnutricion puede generar problemas graves a largo plazo con consecuencias
como anormalidad del desarrollo de sus hijos o en la falta intelectual o los
problemas digestivos pueden durar para tola la vida, porque no se aliment6
correctamente cuando su cuerpo necesitaba las vitaminas y proteinas adecuadas,
la mala alimentacion y nutricibn son temas graves que viene desde afos atras,
sobre todo en los nifios de dichas edades, entonces si no hacemos algo para
mejorar esta situacion después serd demasiado tarde y dificil de corregir este
problema (22).

2.17.2 Campafias sobre la Desnutricién que existe en Tungurahua
Estas campafas fueron realizadas con el fin de terminar con la desnutricion infantil
en los nifios de 3 a 5 afios de edad. El Gobierno Povincial de Tungurahua esta

26



trabajando e implementando todas las estrategias que ayuden a mejorar esta
situacion, porque la mayoria de los casos de desnutricion son localizados en varias

comunidades de la provincia (22).

Uno de los temas importantes y en los cuales se deben enfocar es en la madres de
estos nifios deben nutrir a sus hijos ya que ellas son las que preparan los alimentos
lo cual se les debe educar de manera correcta sobre como llevar una alimentacion
sana, saludable y por ende una nutricion adecuada para un éptimo desarrollo de
los nifios, esta campafa esta respaldada por el Gobierno Povincial de Tungurahua
y sobre todo por el Ministerio de Salud Publica (MSP) y varias fundaciones que dia

a dia luchan por eliminar la pobreza por la causa de una nutricion (22).

El diario la Hora manifiesta que en el afio 2021 se empez06 con el plan piloto que se
refiere a “un huevo diario para los nifnos que presentan desnutricion crénica ” en lo
cual se le informara a las familias sobre la importancia de mantener una

alimentacion y nutricion saludable sobre todo equilibrada (22).

2.18 LOS NUTRIENTES

Son aquellos alimentos que tiene sustancias quimicas los cuales consumimos a
diario dentro de los alimentos y son los que nos brindan las energias necesarias
para realizar las funciones y actividades del dia a dia y asi tener una vida sana y
saludable. Una de las cosas importantes es saber que los nutrientes son
indispensable en la elaboracidn de distintas proteinas las cuales ayudan a que se
generen nuevas células y enzimas que ayudan al mejoramiento de la circulacién

sanguinea, metabolismo, regeneracion muscular y de varios tejidos (23).

2.18.1 Tipos de Nutrientes

Los nutrientes son importantes y existen 6 tipos de ellos los cuales son:

e Las proteinas
e Elagua

e Los glusidos
e Los lipidos

e Las vitaminas

e Sales minerales (23).
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2.18.1.1 Funcién de cada tipo de nutriente

e EIl agua tiene como funcion mantener humedecido el oxigeno lo cual es
necesario para respirar de mejor manera; también el agua ayuda a
amortiguar organos y sobre todo ayuda a que el cuerpo absorba todos los
nutrientes necesarios.

e Las proteinas tienen como funcion principal la regeneracién de las células,
vitaminas y también una funcion reguladora de los elementos que contienen
la célula.

e Las sales minerales son importantes por ser reguladoras y plasticas.

e Los lipidos tiene como funcion de generar la energia.

e Los glucidos conocidos como hidrato de carbono son los encargados de
brindar energia a las células.

e La funcién de las vitaminas es mantener el funcionamiento celular, el

crecimiento y desarrollo normal de los nifios (23).

2.18.1.2 Los nutrientes tienen tres funciones en las células

Energética: son aquellas que brindan energia a las células las cuales son
necesarias para poder realizas las actividades dia a dia, un ejemplo simple de esto
puede ser caminar o correr; esta actividad se la realiza mediante la movilizacion de
las piernas la cual tienen que contraerse las células de los muasculos, lo que es

necesario obtener nutrientes para realizar estas actividades (23).

Plastica o reparadora: su funcion es proporcionar los materiales que sean
necesarios para la formacion de los organismos ya que en el desarrollo y
crecimiento el cuerpo cambia y va creciendo centimetros cada vez y esto ocurre
solo cuando se obtiene los nutrientes necesarios en las células que puedan
dividirse y se aumenten; por otro lado ayuda a las células que van muriendo como

las células de la piel o los globulos rojos (23).

Reguladora: esta funciona como reguladora de aquellos quimicos que se generan
en las células, las cuales ayudan a que nuestro organismo se encuentre en buen
estado (23).
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2.19 ENFERMEDADES MAS COMUNES POR UNA MALA NUTRICION EN
NINOS
Entre las enfermedades mas comunes y frecuentes determinadas por los médicos

especialistas, detectados en los nifios son:

e Diabetes
e Anemia
e Gastritis

2.19.1 Signos y sintomas de la anemia

Cuando un nifio esta pasando por cuadros de anemia se puede notar un cambio en
su tono de piel, es decir tienen la piel pélida, las mejillas y labios se encuentran
palidos, se sienten irritables y sobre todo se cansan mucho y pasan la mayoria de

tiempo durmiendo (24).

2.19.2 Signos y sintomas de la diabetes

En este caso la diabetes en nifios, los signos y sintomas se desarrollan de una
manera rapida los cuales podemos notar los siguientes: el aumento de sed, manera
repentina al bafio o al momento de dormir mojan la cama, aumento
extremadamente en el apetito, pérdida del peso sin darse cuenta y sobretodo tiende

a cambiar su estado de animo (24).

2.19.3 La gastritis, signos y sintomas

Si los nifios de las edades de 3 a 5 afios de edad no comen correctamente puede
ocacionar gastritis, lo cual puede reflejar los siguientes sintomas que son: dolores
abdominales que se manifiesta alrededor del ombligo, rechazan totalmente todos
los alimentos en especial el desayuno ya que en las mafianas al consumir los
alimentos puede ocacionar dolor, sensacion de vacio en la boca del estbmago,

vomitos y mal aliento como olor a acido (24).

2.20 PREPARACION DE UN PLATO CON LOS PRODUCTOS DEL MISMO
CASERIO

En este trabajo durante las charlas a las madres de los nifios/a se pudo observar
gue varias de las madres tienen sembrios cerca de sus casas, donde existen

productos propios de la zona como: vegetales, frutas y legumbres lo cual se
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procedié a preparar un plato nutritivo para los nifios de estas edades ya que los
alimentos de la zona son naturales y no contiene muchos quimicos como los
productos que se adquieren en las tiendas entonces se compartio con las madres
este plato para que puedan alimentar y nutrir a sus hijos, para un mejor desarrollo
y crecimiento tanto fisico como intelectual, con alimentos naturales y propios del

caserio y algunos alimentos adicionales como la carne o pescado (25).

A continuacién se hablara sobre la preparacion de los alimentos de la propia zona

gue se brindara a las madres para un mejor desarrollo de sus hijos:

e Desayuno: en el desayuno se brindara un pan, huevo revuelto con espinaca
y un vaso de leche ya que también en la zona existen vacas lecheras.

e Almuerzo: una sopa de col, frijol, arbejas, papas, arroz con ensalada de
remolacha, carne frita y como bebida un jugo de mora.

e Media trade : habas con choclo.

e Merienda: sopa de nabo con un vasito de agua aromatica (25).

2.20.1 Caracteristicas de una buena nutriciéon
- Para tener una buena nutricién se debe llevar los alimentos adecuados que
el organismo del nifio necesita de diversos requerimientos nutritivos, en las
cuales serian las proteinas, las grasas, el agua, los minerales y sobre todo
el hidrato de carbono.
- Otra caracteristica es que debe ser una nutricién equilibrada y balanceada
es decir que todos los nutrientes se encuentren en porciones iguales y que

sean complementarias para su desarrollo (25).

2.20.2 Como deberia de ser una buena nutricion en los nifios

Un dato muy curioso e importante es el desarrollo y crecimiento del organismo de
los nifios que van cambiando dia a dia por eso ellos necesitan de las energias que
brindan ciertos alimentos que consumen a diario; nutrientes que vayan acorde a
sus edades y con el pasar los afos; es decir cuando alcancen su edad adulta la
fomra de alimentar y nutrir cambiara de acuerdo al gusto, preferencia y al género
(25).

30



Los alimentos se deben adaptar de acuerdo a cada caracteristica que tiene cada
nifio, pero teniendo muy en cuenta su manera de desarrollo, crecimiento y sobre
todo sus gustos, también es importante realizar actividad fisica para asi tener una
mejor salud y crecimiento; por eso es recomendable llevar una dieta equilibrada y
balanceada (25).

Por esta razon, los alimentos se deben distribuir en el desayuno una cosa, en el
almuerzo otra y asi de igual en la merienda, para que los nifios recibanen sus
organismos los diferentes tipos de nutrientes que brinda los alimentos para un mejor

desarrollo; a continuacion se mostrara algunas variaciones como: (25).

e Variedad: es recomendable darles hébitos a los nifios como: disfrutar,
saborear los alimentos que vayan a consumir, por eso se establece un habito
con alimentos variados y estos se deben de empezar a ingerir desde los
primero afios de vida para que el nifio cresca con un habito nutritivo y
saludable (25).

e Sana: para obtener una nutricion adecuada y sana es recomendable
selecciona los alimentos que no contengan mucha grasa o mucha sal y
consumir abundantes vegetales que pueden ser: frutas, cereales y
legumbres de acuerdo a sus nesecidades fisioldgicas (25).

e Equilibrada: al tener una nutricion equilibrada es necesario saber los
alimentos que se brindara en el desayuno, almuerzo y merienda y asi tener
una nutricion balanceada y equilibrada (25).

e Nutritiva: al obtener alimentos nutritivos es reconmendable darle al nifio que
consuma alimentos de todo tipo como son: frutas, pescado,
verduras,cereales, legumbres y asi sea mas facil que el nifio coma. Los
alimentos que mas le guste seran brindados y preparados por las manos de
las propias madres de familia, se debe brindar alimentos buenos y nutritivos
a sus hijos y bajos en grasas y calorias los cuales se encuentran en los
dulces, gaseosas, papas, o alimentos preparados como las hambuergesas
y la pizza (25).

e Apetecible: en el momento de la preparacion de la comida la madre de
familia debe combinar distintos tipos de alimentos como las verduras,

legumbres, hortalizas, frutas o carnes de una manera diferente y combinada
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para que el nifio se acostumbre al gusto y al apetito, desde pequefio hasta
grande; otra opcion seria crear platos llamativos para que asi sea mas
apetitoso al momento de consumir los alimentos (25).

e Divertida: cuando la madre vaya a realizar sus compras es importante llevar
a sus nifios para que ellos puedan participar en la compra y seleccion de los
alimentos, también hacerles participar al momento de prepararlos y asi ellos
disfruten del sabor y la sazén de la comida, creando un habito alimenticio
(25).

e Sorprendente: es importante ensefarles a los nifios acerca de la
importancia de los alimentos, los nutrientes que brinda los distintos alimentos
y el aporte energético y nutritivo que aporta al organismo de los nifios y sobre
todo la cantidad y porcién adecuada requerida por cada tipo de edad (25).

e Ordenada: es importante disfrutar en familia al momento de servir los
alimentos, tener un ambiente tranquilo con un horario y orden adecuado, por
lo tanto se recomienda seguir el rol de una alimentacién adecuada, como:
sopa, seco, jugo y el postre (25).

e Educativo: es de gran importancia educar a los nifios que deben tener
hébitos saludables y respetuosas debido que la eduacién que ellos tomen se
vera reflaja con la educacién que tienen en casa (25).

2.21 INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LOS NINOS Y NINAS

En la familia es importante los ambitos y educacion que los padres deben brindar a
sus hijos, en los tiempos modernos existe la influencia de la interactividad que fue
propuesta por Vygotsky donde nos dice que la ensefianza y los aprendizajes son

fundamentales en el crecimiento del nifio/a (26).

El dominio de los padres es la situacion de la educaciéon hacia sus nifos, tiene
muchos factores de los cuales tenemos el divorcio entre padres estos casos llevan
a los nifios a caer en depresion y es por esa razon que dejan de alimentarse
correctamente, debido a su depresion ellos tienden a perder el apetito ya que el
padre como la cabeza de familia al momento de desamparar de su familia es donde
pierde la manera de educar a su nifio/a en la parte de los valores sociales que

mediante su crecimiento deben adquirir (26).
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La comunicacion dentro de la alimentacién y la nutricion siempre ha sido una forma
de abastecer el hambre y las necesidades fisiologicas de los nifios, la alimentacion
se practica desde casa o0 a su vez cuando toda la familia se redune y pasan
momentos bonitos, comen y platican entre ellos, esto ayuda a crear un ambiente
sano para interactuar en familia y a prevenir algunas enfermedades a nivel
intelectual y fisico, en la actualidad hay diversas recomendaciones de la
importancia de las reuniones familiares para mantener y ayudar a una buena

alimentacion que conlleva a una nutricién sana y saludable (26).

2.21.1 Corresponsabilidad

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), en el afio 2014 afirma que la
responsabilidad colectiva es un trabajo que se realiza en grupo, de una manera
exacta, esto nos quiere decir de una forma de trabajar con comunicacion y
responsabilidad en grupo, esto es un pensamiento complejo donde la
independencia y el acuerdo mutuo de la familia conlleva a una mejor compresion

en cuanto a la alimentacion y nutricion mas sana en los nifios (26).

Mediante el plan de intervencidon de enfermeria sobre la nutricién en nifios/a de las
edades de 3 a 5 afios de edad son las que ayudaran y aportaran grandes beneficios
tanto a las madres como a sus hijos. Una nutricibn adecuada, balanceada y
equilibrada en los niflos ayudara en su desempefio educativo y en un futuro, es
decir en sus trabajos profesionales, estos aportes de enfermeria basados en la
nutricién se han utilizado y se obtenido buenos resultados en el aporte energético
del nifio. El personal de enfermeria recomienda a la madres de familia que lleven a
sus nifios mas seguido a los controles médicos con su pediatra o nutricionista para
controlar y verificar el estado nutricional del nifio en cuanto a su peso y talla de
acuerdo a su edad y la importancia de las vitaminas que deben recibir sus hijos
como: las Chispas (vitamina C, vitamina B y entre otras) que ayudaran aun mejor

desarrollo y crecimiento de sus nifos (26).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion Descriptiva: porque permitié describir y explicar las propiedades y
las caracteristicas importantes de la nutricibn de los nifios/as que han sido
sometidos a un andlisis, asi también brindar el conocimiento necesario y la manera
adecuada de nutrir al nifio, educando en primera instancia a las madres ya que por

medio de ellas sus hijos/as podran desarrollar y crecer correctamente.

Investigacion de Campo: se procedié a dialogar directamente con las madres de
los nifios sobre el tipo de nutricion que les brindan a sus hijos/as, asi obteniendo la
informacion segura y basada en la realidad en cuanto a la problemética planteada.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION
No experimental: se ejecutd una investigacion con un disefio no experimental
cuyas variables solo fueron observadas y a su vez interpretadas para obtener las

conclusiones deseadas segun los objetivos establecidos.

3.3 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Cualitativo: se realiz6 y se aplicé una entrevista dirigida hacia el Dr. Edison
Paredes encargado del Centro de Salud del caserio Quinchibana Central. El cual
permite recabar datos e informacion importante de las diversas caracteristicas que

presenta el objeto de estudio dentro de la investigacion.

Cuantitativo: porque se desarroll6 la tabulacién numérica e interpretacion de datos
obtenidos de la encuesta aplicada a las madres de familia de los nifios de 3 a 5

anos de edad.

3.4 METODO DE INVESTIGACION

Inductivo: se identifico el problema que existe sobre el desconocimiento de las
madres sobre una buena nutriciébn en nifios, asi como también se analizé las
causas, resultados légicos y metodoldgicos de la nutricion en los nifios de 3 a 5

afnos de edad.
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Deductivo: por medio de la deduccion nutricional y con la ayuda de la hoja de curva
de crecimiento del peso para la edad del nifio/a se verificé y comprobé si existe o

no déficit en su estado nutricional.

3.5 DEFINICION DE LA POBLACION Y MUESTRA
Poblacién: La poblacion esta conformada por 20 nifios/as de acuerdo al rango de

3 a5 afos de edad.

Muestra: Se definié una muestra de 10 nifios entre hombres y mujeres los cuales
al medirles el peso y aplicar la curva de crecimiento peso para le edad se determiné
gue tienen bajo peso encontrandose en las desviaciones estandar de -2 a -3 lo cual

los pone en riesgo de presentar complicaciones a causa de su bajo peso.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Entrevista

Instrumento de recoleccién de datos dirigido al director del Centro de Salud de
Quinchibana Central que brindé informacién de gran utilidad para el trabajo
investigativo. (Anexo 2, pag.66) (Fotografia 1, pag. 76)

Encuesta
Instrumento dirigido hacia las madres de familia para obtener informacién directa
sobre la nutricidon que brindan a sus hijos de 3 a 5 afios para determinar los distintos

factores que alteran la nutricion del nifio. (Anexo 4, pag. 70) (Fotografia 2, pag. 77)

Encuesta de satisfaccion

Permitié evaluar el trabajo realizado a través de preguntas especificas realizadas a
las madres, con el objetivo de conocer si la informacion fue comprendida y
establecer el nivel de satisfaccion de las actividades realizadas. (Anexo 5, pag.72)

(Fotografia 14, pag. 89)

Medicidén de peso y hoja de curva de crecimiento

Medida antropométrica tomada a los nifios que permitio la aplicacion de la curva de
crecimiento peso para la edad, la cual permite valorar el estado nutricional al
comparar los resultados con valores estandar en nifios de su misma edad. (Anexo
6, pag.74)
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3.7 PLAN DE ANALISIS OBTENIDOS DE LOS DATOS

Una vez identificados los resultados a través de la encuesta se procedio a tabular
en Excel, donde se utilizé formulas para dicha tabulacion que fueron representadas
en tablas e interpretadas en graficas con sus respectivos datos porcentuales de las
preguntas de la encuesta ejecutada.

3.8 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Consentimiento informado

Para la ejecucion de la investigacion se solicitdo la firma del consentimiento
informado de las participantes en esta investigacion. El cual es un documento de
tipo médico legal, que se aplicé en el presente proyecto con la finalidad de tener el
permiso de las participantes para poder brindar los conocimientos respetando la

autonomia y justicia aplicados en este proceso investigativo. (Anexo 3, pag. 67)
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CAPITULO IV

INTERPRETACION Y ANALISIS DE DATOS EMPIRICOS
4.1 RESULTADOS DE LOS PERCENTILES

A continuacion, se presenta un cuadro de resumen de la informacion del estado
nutricional en los nifios /a de 3 a 5 afios de edad, del caserio Quinchibana Central,

Pelileo. Provincia de Tungurahua.

Tabla N° 1. Tabla del peso de los 20 nifios/as del caserio Quinchibana central.

Peso/edad Normal 10 50%
Bajo peso para la 10 50%
edad

Ba"o ieso 0 0%

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la presente tabla se analiz6 los percentiles de la poblacion de 20 nifios/as en
edades comprendidas entre 3 y 5 afios del caserio Quinchibana Central donde se
determiné el total de nifios evaluados, el 50% tienen un peso normal para la edad,
mientras que el 50% restante presentan un bajo peso para la edad de los nifios. En
resumen, de los 20 nifios que identificd para el estudio, 10 de ellos se encuentran
en el rango éptimo, mientras que los 10 nifios restantes se encuentran por debajo
del rango 6ptimo es decir con un bajo peso para la edad, debido a que las madres

no les brindan la nutricién adecuada a sus hijos.
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Tabla N° 2. Tabla del peso de los 10 nifios/as del caserio Quinchibana central.

item Masculino % Femenino % Total %

Peso 0 0% 0 0% 0 0%
normal
Riesgo 0 0% 0 0% 0 0%
de bajo

peso

Bajo 4 40% 6 60% 10 10%

Peso
parala

edad

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

Analisis y discusion:

Segun la interpretacion analizada se pudo establecer el peso para la edad de los
10 niflos/as del caserio Quinchibana central. En el género masculino 4 nifios con
bajo peso para la edad correspondiente al 40% y en el género femenino 6 nifias
con bajo peso para la edad con el 60%. Todo esto se debe al desconocimiento de
las madres sobre una buena nutricion para sus hijos, asi como los diferentes

nutrientes que aportan los alimentos.
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4.2 ENCUESTA SOBRE LA ALIMENTACION NUTRICIONAL

Pregunta. 1.- ; CoOmo considera que es la alimentacién que usted brinda a su
hijo?

Grafico N° 1. Porcentajes de la encuesta, pregunta 1.

MADRES

H a) Buena
m b) Regular

uc) Mala

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante el siguiente andlisis se observo que el 10% de las madres manifestoé que
la alimentacion que les brindan a sus hijos es buena, mientras el 70% Ila
alimentacion de sus hijos es regular, y el 10% restante respondié que tiene una
mala alimentacién en sus nifios. La alimentacién para las madres consiste en ingerir
cualquier tipo de alimento con el afan que su hijo se encuentre satisfecho; pero no
saben que la mayoria de alimentos son perjudiciales para la salud ya sea en exceso

o déficit del mismo dentro de la nutricidon diaria del nifio.
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Pregunta. 2.- ;Dentro de la alimentacion que da a su nifio se encuentran
alimentos como: carne, pollo, pescado, frutas, verduras, huevos y lacteos?

Grafico N° 2. Porcentajes de la encuesta, pregunta 2.

MADRES

m 3) Todos
m b) Ninguno

m c) Algunos de ellos

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la siguiente grafica se pudo observar que el 10% de las madres manifestaron
gue sus nifios/as consumen todos los alimentos mencionados, el otro 10%
respondieron que no consumen ninguno, y el 80% restante consumen algunos de
los alimentos. Las madres brindan por lo general a sus hijos verduras y huevos
acompafnado de arroz y en ocasiones carnes; debido al bajo recurso econémico
gue posee las madres siendo un factor indicativo en el régimen alimenticio y

nutritivo del nifio.
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Pregunta. 3.- ¢ Cuantas comidas diarias brinda a su hijo?

Gréafico N° 3. Porcentajes de la encuesta, pregunta 3.

MADRES

m3a) Una
mb) Dos
mc) Tres

m b) Cuatro 0 mas

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante el siguiente analisis se pudo observar que el 10% de las madres
manifestaron que les brindan comida a sus hijos una vez al dia, el 30%
respondieron dos veces al dia, y el 60% restante tres veces al dia. Existe un
desorden alimenticio y nutricional cuando la madre descuida a su nifio en la comida
debido al tiempo de trabajo; es ahi cuando el nifio empieza a perder su peso y talla
Optimo y desciende hacia un riesgo de bajo peso y talla para su edad, es decir el

nifio no recibe las comidas necesarias al dia con el aporte energético necesario.
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Pregunta. 4.- ¢ Cuales son las frutas que mas consume su hijo?

Gréafico N° 4. Porcentajes de la encuesta, pregunta 4.

MADRES

m a) Ninguna

m b) Manzanas, platanos,uvas y
duraznos

m c)Frutos secos (
almendras,pasas)

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la presente grafica se pudo observar que el 60% de las madres respondieron
gue sus nifios no consumen ninguna de estas frutas, el 30% manifestaron que
consumen con mas frecuencia manzanas, platanos, uvas y duraznos, mientras que
el 10% de las mismas dijeron que consumen frutos secos. Las frutas son alimentos
gue brindan vitaminas esenciales para los nifios entre ellas las vitaminas A, By C;
entonces las madres deberian tomar conciencia y brindar por lo menos 1 fruta al

dia para evitar algun déficit alimenticio en el nifio.
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Pregunta. 5.- ¢Con que regularidad su nifio consume comida chatarra,
golosinas?

Grafico N° 5. Porcentajes de la encuesta, pregunta 5

MADRES

m 3) Todos los dias
m b) Pasando un dia
mc) Una vez por semna

m d) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante el siguiente analisis se pudo observar que el 40% de las madres nos
manifiesta que sus nifios consumen todos los dias comida chatarra, el 50%
respondieron pasando un dia y finalmente el 10% restante una vez a la semana.
Las madres carecen de tiempo necesario para preparar los alimentos en casa
debido a su trabajo, por lo que optan en adquirir alimentos procesados y rapidos
incluso a sus hijos dan el dinero necesario para que se alimenten fuera de casa,

entonces el nifio adquiere comida chatarra (papas fritas, dulces, galletas, etc.)
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Pregunta. 6.- ,Qué tipo de grasa utiliza usted para preparar los alimentos para
su nifio?

Grafico N° 6. Porcentajes de la encuesta, pregunta 6.

MADRES

H 3) Grasas saturdas ( manteca)

m b) Grasas insaturadas ( aceites)

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la siguiente gréfica se pudo analizar que el 80% de las madres respondieron
gue preparan sus alimentos con grasas saturadas, y el 20% restante manifesté que
los preparan con grasas insaturadas. Debido a la situacion de alza de precios de
los productos en el Ecuador sobre todo en los aceites, las madres de familia optaron
por el consumo de mantecas para preparar sus alimentos ya que el precio de la
manteca es comodo y accesible para adquiriflo con respecto a la situacion

econdmica de las madres.
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Pregunta. 7.- ¢ En base a que, usted elije los alimentos que le da su hijo?

Gréafico N° 7. Porcentajes de la encuesta, pregunta 7.

MADRES

m a) Por su sabor
m b) Por su valor nutricional

m c) Por su facil preparacién

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante el siguiente analisis se pudo observar que el 40% de las madres
manifestd que los elije por su sabor, el 10% respondié por su valor nutricional, y el
50% restante por su facil preparacion. Las madres seleccionan sus alimentos para
preparar por su facil preparacion y por su sabor, debido al desconocimiento de los
aportes nutricionales de los distintos alimentos y sobre todo por su escaso tiempo,

ya que las comidas mas ricas son las mas dafiinas.
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Pregunta. 8.- ¢Tiene conocimiento de coOmo preparar correctamente los
alimentos que brinda a su hijo?

Grafico N° 8. Porcentajes de la encuesta, pregunta 8.

MADRES

m3) Si
mb) No

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la siguiente grafica se pudo observar que el 10% de las madres dijeron que si
conocen la manera correcta de preparar los alimentos para sus hijos, y el 90%
restante manifesté que no. Las madres de familia desconocen la manera correcta
de preparar los alimentos sobre todo el tiempo de coccién de los distintos alimentos
especificamente en la preparacion de carnes ya que albergan varias bacterias que

se necesita erradicar, para asi evitar enfermedades en el nifio.
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Pregunta. 9.- ;Cada cuanto tiempo lleva a su nifio a los controles con el
pediatra?

Grafico N° 9. Porcentajes de la encuesta, pregunta 9.

MADRES

H a) Cada vez que se enferma
mb) Cada dos meses

m c) Cada mes

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante la siguiente grafica se pudo observar que el 80% de las madres
respondieron cada vez que su hijo se enferma, el 10% dijeron que cada dos meses
y el otro 10% restante cada mes. El trabajo y las diversas ocupaciones en la que se
desenvuelven las madres de familia de los nifios son obstaculos y factores que
hacen que se descuide de sus hijos como: de los chequeos médicos y las
enfermedades que atacan de manera desapercibida; y frecuentemente la madre se
da cuenta que su hijo esta enfermo, cuando €l siente alguna molestia 0 no esta

ingiriendo su comida normalmente.
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CAPITULO V

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

5.1 PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

Mediante la encuesta realizada a las madres de los nifios/a de 3 a 5 afos de edad
se pudo observar la falta de conocimiento sobre la nutricidbn en sus nifios, lo cual
se procedié a realizar un plan de intervencion de enfermeria en la educacién
nutricional con el objetivo de brindar informacion sobre una dieta balanceada para
un desarrollo adecuado de sus hijos, Yy sobre todo llegar a un compromiso con las
madres de dichos nifios a que les brinden alimentos saludables de acuerdo a sus
edades para asi lograr cumplir con los objetivos planteados y lograr encontrar una
solucion a la problemética. El desarrollo de las jornadas educativas esta distribuido
en 6 dias con actividades tanto tedricas como practicas para una mejor compresion

de los beneficiarios.

Tema: Importancia de una nutricion saludable para los nifios de 3-5 afios de edad

gue pertenecen al caserio Quinchibana central.

Objetivo: Crear un plan de intervencion de enfermeria que brinde informacion a
las madres de los nifios de 3-5 afios de edad a tener una buena nutricion para un

mejor desarrollo y crecimiento.
Temas a tratar:

e Bienvenida e introduccién a la nutricion y mala nutricion.

e Factores que influyen en el desarrollo del nifio/a, enfermedades causadas
por una mala nutricién.

e Etapas de desarrollo y crecimiento del nifilo/a, porciones correctas de los
alimentos en nifios de 3 a 5 afios de edad.

e Aspectos internos y externos que conllevan a una mala nutricion,
caracteristicas de los nutrientes que aportan en una buena nutricién.

e Método del plato, semaforo nutricional y piramide alimenticia para los nifios
de 3 a5 afios de edad.

e Evaluacion de las jornadas educativas hacia las madres de familia.
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5.2 PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE LA NUTRICION EN NINOS

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL
CASERIO QUINCHIBANA CENTRAL

JORNDA EDUCATIVA 1

Fecha/Lugar Horario | Objetivo Tema Actividades Responsable Recursos Evaluacion
Bienvenida y Se lleg6 a concientizar a
entrega de las madres de familia

Describir la tripticos a las para participar en las
importancia madres de los Tripticos jornadas educativas
lpm- de la | Introduccién a la nifios sobre el Marcadore | sobre una buena
2pm nutricion en | nutricion valor de una s nutricion para sus hijos.
los nifios de buena Imagenes
3-5 afios de nutricion.
21 de febrero edad. (Fotografia 3
del 2022 pag. 78)
Estudiante:
Daisy Cisneros Las madres de familia
Identificar Maqueta identificaron cuales son
Casa de la junta las de los los alimentos que
del caserio diferencias Exposicion de buenosy | conllevan a una mala
Quinchibana 2pm- de una | Diferencias entre una maqueta malos nutricién como: la comida
central 3pm buena la nutricion vy hacia las alimentos | chatarra alimentos
nutricion y | mala nutricion. madres de los Temperas | procesados; mientras
una mala nifos/a de la Espuma que una buena nutricion
nutricion en nutricion y Flex se identifica en los
ninos de 3- mala nutricion Marcadore | alimentos naturales
5 afios. (Fotografia 4 s como: frutas, legumbres,
pag. 79) hortalizas, lacteos y de

origen animal.
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JORNADA EDUCATIVA 2

Fecha/lugar Horario Objetivo Tema Actividades Responsable Recursos Evaluacion

Las madres conocieron
Explicar los Capacitacion e Papelote los factores que afectan
diversos a las madres e Cinta en el crecimiento vy
factores de los nifios adhesiva desarrollo del nifio como:
que Factores que sobre los e Marcadore | edad, sexo, costumbres,
1pm- influyen influyen el diversos s y economia, que son los
2pm tanto en el | crecimiento y factores del e Imagenes |Mas frecuentes que
crecimiento | desarrollo del crecimiento y repercuten en la vida de
como en el | nifio/a. desarrollo de las madres y por ende en

22 de febrero desarrollo Sus nifos. la nutricion de los nifios.

del 2022 del nifio/a. (Fotografia 5
pag. 80)
Estudiante:

Casa de la junta Demostrar Daisy Cisneros Se educo a las madres
del caserio a las Exposicion e Cartulinas | de los nifios/as sobre los
Quinchibana madres de grafica a las e Imégenes |riesgos que pueden
central 2pm- familia el madres de los originar ciertas
3pm riesgo a | Enfermedades nifos sobre enfermedades en sus
contraer causadas por las hijos por wuna mala
enfermeda | llevar una mala enfermedades nutricion, donde no se
des nutricion. causadas por identificd ningun tipo de
causadas una mala enfermedad, pero si con
por una nutricion. unatallay peso bajo para
mala (Fotografia 6 su edad, pero no cae en

nutricion. pag. 81) niveles de desnutricion.
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JORNADA EDUCATIVA 3

Fecha/lugar Horario | Objetivo Tema Actividades Responsable Recursos Evaluacion
Las madres identificaron
las etapas de crecimiento
Describir y desarrollo de su nifio de
las distintas Exposicion acuerdo a su edad. Ya
etapas de didactica hacia que cada edad que
desarrollo y las madres de corresponda al nifio tiene
2pm crecimiento los nifos diferentes etapas de
3pm mediante la | Etapas de sobre las Papelote desarrollo en
nutricion desarrollo y diferentes Imagenes | comparacion a su estado
del nifio/a | crecimiento del etapas del Marcadore | hutricional que adquiera
23 de febrero de 3-5 | nifio/a. desarrollo vy s por parte de la madre.
del 2022 anos. crecimiento
del nifo/a.
(Fotografia 7
pag. 82)
Casa de la junta Estudiante:
del caserio Demostrar Capacitacion a | Daisy Cisneros Las madres aprendieron
Quinchibana a las | Porciones las madres de Maqueta las cantidades
central madres de | correctas de los los nifnos de las necesarias de comida
los niflos | alimentos  que sobre las porciones | que deben brindar a sus
sobre las|ayudan a un porciones que el nifio | nifios mediante la técnica
porciones mejor adecuadas debe de la mano; esta técnica
3pm adecuadas | crecimientoy son para una comer indica, un pufio
4pm de los | adecuados para mejor nutricion Marcadore | corresponde a una
alimentos los nifios/as de 3 para los nifios s porcion, una palma
que deben|a 5 afos de de 3 a 5 afos. Temperas |corresponde a una
comer sus | edad. (Fotografia 8 Cartén rebana, un dedo indice a
hijos. pag. 83) una onza, dedos pulgar e

indice una onza y media.
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24 de febrero
del 2022

Casa de la junta

del caserio
Quinchibana
central

Capacitacion
a las madres

de los nifios
Identificar mediante un
los Aspectos papelote
diferentes externos e sobre los
2pm aspectos internos que aspectos
3pm externos e | conllevan a una externos e
internos de | mala nutricion. internos que
una mala influyen en su
nutricion. nutricion.
(Fotografia 9
pag. 84)
Exposicion a
las madres de
Demostrar los nifios
a las mediante un
madres de papelote
familia los | Caracteristicas sobre los
3pm | tipos de | de los nutrientes diferentes
4pm nutrientes gue aportan en nutrientes que
para una | una buena aporta en una
buena nutricion. buena
nutricion nutricion.
para  sus (Fotografia 10
hijos. pag. 85)

Estudiante:
Daisy Cisneros

Papelote
Marcadore
S
Imagenes

Se determind los

aspectos externos que
conllevan a una mala
nutricion como: la
economia de los padres,
tiempo y espacio. En los
aspectos internos que se
destacan en los nifios/as
del sector son: los gustos
y preferencias del nifo
gue pueda ser que le
guste o no alguna
comida en especial.

Las madres conocieron

los carbohidratos,
proteinas, vitaminas,
minerales, lipidos o
grasas que se
encuentran en los
alimentos y los

beneficios que brindan
cada uno de ellos en la
etapa de desarrollo y
crecimiento del nifio.
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25 de febrero
del 2022

Casa de la junta
del caserio
Quinchibana
central

e Exposicion a
Mostrar a las madres de
las madres los nifios por
mediante medio de una
una magueta con
maqueta el | Método del plato las frutas,
1pm método del | con los alimentos proteinas,
2pm plato de los | adecuados para carnes y otros
alimentos los nifosde 3a5 alimentos que
correctos anos de edad. son adecuado
dirigido para los
para los nifios/a de 3-5
nifos/a de afios de edad.
3-5 afos. (Fotografia 11
pag. 86)
e Capacitar a
las madres
Indicar a las | Demostrar mediante un
madres de | mediante la papelote
los  nifios | pirAmide sobre los
mediante la | alimenticia a las alimentos que
piramide madres de los se encuentran
2pm alimenticia | nifios sobre los en la piramide
3pm sobre Alimentos  que alimenticia los
cuales son | aporta gran cuales brindan
los cantidad de una gran
alimentos vitaminas para cantidad de
ricos en | un mejor vitaminas.
vitaminas crecimiento. (Fotografia 13

Estudiante:
Daisy Cisneros

En esta capacitacion las

madres de familia

Papelote aprendieron a utilizar el
Cinta método del plato que
adhesiva corresponde a lo
Maqueta siguiente: 25% de
(plato) de | proteinas animales
los como: pescado, aves,
alimentos | legumbres y frutos seco;
adecuados | 25 % de carbohidratos
para los que son: papas,
nifos. legumbres, pasta, pan y
Puntero cereales; y el 50% de
hortalizas y verduras
como: coliflor, brocoli,
tomate, espinacas,
zanahorias, etc.
Las madres conocieron
las caracteristicas de los
alimentos mediante la
Papelote piramide alimenticia que
Cinta corresponde: dulces,
adhesiva caramelos, carnes Yy
Puntero embutidos consumo

ocasional, frutos secos y
mariscos de 3 a 4
raciones por semana,
legumbres 2 a 4 raciones
por semana, lacteos de 2
a 4 raciones al dia, frutas
3 raciones al dia,
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Spm
6pm

Describir
las
diferentes
partes del
semaforo
nutricional

Semaforo
Nutricional

pag. 88)

Taller
demostrativo
hacia las
madres de los
nifos/as
acerca del
significado del
semaforo
nutricional.
(Fotografia
12, pag. 87)

Maqueta
Marcadore
S

Camara

vegetales 2 raciones al
dia, arroz, pan y papas 4
a 5 raciones al dia y el
agua de 6 a 8 vasos al
dia.

Fecha/Lugar Horario | Objetivo Tema Actividades Responsable Recursos Evaluacion
Evaluar A través de una encuesta
mediante de satisfaccion aplicada

26 de febrero una e Ejecutar una hacia las madres de

del 2022 encuesta Evaluacion del encuesta de familia acerca de las

de curso de satisfaccion Hoja de charlas educativas

satisfaccion | capacitacion a de todos los encuesta impartidas, se pudo

la las madres de los planes Estudiante: de determinar que si se

lpm comprensio | nifios/as de 3 a 5 educativos Daisy satisfaccio | logré concientizar a las

2pm n y el|afos de edad del expuestos en | Cisneros n madres de los nifos

Casa de la conocimien | caserio los dias Lapiz sobre como llevar una
Junta del to adquirido | Quinchibana establecidos. Borrador nutricién sana y
caserio por parte de | Central. (Fotografia saludable para sus hijos.

Quinchibana las madres 14, pag. 89)

Central de los
nifnos/as

Fuente: Autor Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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ANALISIS Y DISCUSION:

El andlisis de resultados obtenidos de la intervencién de enfermeria sobre la
nutricibn en nifios de 3 — 5 afios de edad del caserio Quinchibana Central
perteneciente al cantén Pelileo, provincia de Tungurahua, se desarrollé de la mejor

manera con la colaboracion de las madres.
JORNADA EDUCATIVA 1

Se llegb a concientizar a las madres de familia para participar en las jornadas
educativas sobre una buena nutriciébn para sus hijos. Las madres de familia
identificaron cuales son los alimentos que conllevan a una mala nutricion como: la
comida chatarra y alimentos procesados; mientras que una buena nutricién se
identifica en los alimentos naturales como: frutas, legumbres, hortalizas, lacteos y

de origen animal.
JORNADA EDUCATIVA 2

Las madres conocieron los factores que afectan en el crecimiento y desarrollo del
niilo como: edad, sexo, costumbres y economia, que son los mas frecuentes que
repercuten en la vida de las madres y por ende en la nutricion de los nifios. Se
educé a las madres de los nifios/as sobre los riesgos que pueden originar ciertas
enfermedades en sus hijos por una mala nutricion, donde no se identificé ningun
tipo de enfermedad, pero si con un bajo peso para la edad, pero no cae en niveles

de desnutricion.
JORNADA EDUCATIVA 3

Las madres identificaron las etapas de crecimiento y desarrollo de su nifio de
acuerdo a su edad. Ya que cada edad que corresponda al nifio tiene diferentes
etapas de desarrollo en comparacién a su estado nutricional que adquiera por parte
de la madre. También las madres aprendieron las cantidades necesarias de comida
gue deben brindar a sus nifios mediante la técnica de la mano; esta técnica indica,
un pufio corresponde a una porcién, una palma corresponde a una rebana, un dedo

indice a una onza, dedos pulgar e indice una onza y media
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JORNADA EDUCATIVA 4

Se determiné los aspectos externos que conllevan a una mala nutricion como: la
economia de los padres, tiempo y espacio. En los aspectos internos que se
destacan en los nifios/as del sector son: los gustos y preferencias del nifio que
pueda ser que le guste o no alguna comida en especial. Las madres conocieron los
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales, lipidos o grasas que se encuentran
en los alimentos y los beneficios que brindan cada uno de ellos en la etapa de

desarrollo y crecimiento del nifio.
JORNADA EDUCATIVA 5

En esta capacitacion las madres de familia aprendieron a utilizar el método del plato
gue corresponde a lo siguiente: 25% de proteinas animales como: pescado, aves,
legumbres y frutos seco; 25 % de carbohidratos que son: papas, legumbres, pasta,
pan y cereales; y el 50% de hortalizas y verduras como: coliflor, brocoli, tomate,
espinacas, zanahorias, etc. Las madres conocieron las caracteristicas de los
alimentos mediante la pirAmide alimenticia que corresponde: dulces, caramelos,
carnes y embutidos consumo ocasional, frutos secos y mariscos de 3 a 4 raciones
por semana, legumbres 2 a 4 raciones por semana, lacteos de 2 a 4 raciones al
dia, frutas 3 raciones al dia, vegetales 2 raciones al dia, arroz, pan y papas 4 a 5

raciones al dia y el agua de 6 a 8 vasos al dia.
JORNADA EDUCATIVA 6

Finalmente, a través de una encuesta de satisfaccidon aplicada hacia las madres de
familia acerca de las charlas educativas impartidas, se pudo determinar que si se
logré concientizar a las madres de los nifios sobre como llevar una nutricién sana y

saludable para sus hijos.
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5.3 INTERPRETACION GRAFICA DE LA ENCUESTA DE SATISFACCION
1.- ¢Usted, considera que la capacitacion recibida sobre laimportanciade una

buena nutricién en nifos de 3 a5 afios de edad, fue?

Grafico N° 10. Porcentajes de la encuesta de satisfaccion, pregunta 1.

MADRES

B Interesante
® Provechosa
= No muy interesante

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

En la presente gréfica se puede constatar que el 60% que corresponde a 6 madres
afirman que la capacitacion recibida sobre la importancia de una buena
alimentacion nutricional en nifios/a fue “interesante”, mientras que el 30% de las
madres optaron que dicha capacitacion recibida sobre la importancia de una buena
alimentacion nutricional en sus hijos la cual fue “provechosa” y finalmente el 10%
correspondiente a una madre afirma que no fue muy provechosa dicha
capacitacion. La madre debe conocer cual es el verdadero significado de la
nutricion en sus hijos asi como también los distintos nutrientes que aportan los
alimentos y las porciones adecuadas que deben recibir los nifios de acuerdo a sus

edades que ayudan en el crecimiento y desarrollo.
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2.- ¢La capacitacion sobre laimportancia de una buena nutricion en nifios de
3 a5 afos de edad recibida, logré incrementar sus conocimientos sobre los

cuidados diarios en sus hijos/as, fue?

Grafico N° 11. Porcentajes de la encuesta de satisfaccion, pregunta 2.

MADRES

S|
= NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Se pudo analizar mediante la grafica que el 100% correspondiente al grupo de las
10 madres de los nifios/as afirman que “si” se logro incrementar sus conocimientos
sobre los cuidados diarios en sus hijos/as y sobre todo lo importante que es llevar
una buena alimentacién nutricional en sus hijos, ya que ninguna de las madres
estuvo en desacuerdo. Las madres de familia de los nifios mediante la capacitacion
aclaran sus dudas sobre el régimen alimenticio que deben seguir y brindar a sus
hijos para evitar un exceso o déficit de nutrientes, también sobre la importancia de

mantener una dieta variada y balanceada.
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3.- ¢Recomendaria a otras madres de caserio Quinchibana Central que
reciban capacitaciones sobre laimportancia de una buena nutricion en nifios

de 3 a5 afos de edad, fue?

Gréafico N° 12. Porcentajes de la encuesta de satisfaccion, pregunta 3.

MADRES

Sl
NO

100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

ANALISIS Y DISCUSION:

Mediante el analisis de la gréfica se determina que el grupo del 100% que
corresponde a las 10 madres de los nifios/as afirman que “si” recomendarian a
otras madres de caserio Quinchibana Central que reciban capacitaciones sobre la
importancia de una buena alimentacion nutricional en nifios de 3 a 5 afios de edad,
por lo tanto, ninguna de las madres estuvo en desacuerdo. Es importante transmitir
la informacion siempre y cuando sea veraz e importante a toda la gente para evitar
varias enfermedades que se encuentran en el entorno del nifio sobre todo la
desnutricion, con cada consejo, notica u opinion transmitida hacia los demas

podemos salvar una vida.
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CONCLUSIONES

El estado nutricional de los nifios y nifias del caserio Quinchibana central en
las edades de 3 a 5 afios se encuentran con un bajo peso para su edad de
acuerdo a la hoja de curva de crecimiento (percentil), pero no apuntan a
principios de desnutricion, con los siguientes datos: nifios/as de 3 afios con
un peso de 13.5kg, nifios/as de 4 afios con peso de 15.5kg y nifios/as de 5
afios con peso de 17.6 kg.

Los factores de riesgo presentes en las madres que afectan en la nutricion
de los nifios/as de 3 a 5 afios de edad son: la edad de la madre, situacion
econdémica, costumbres, creencias y entorno social; estos son los mas
comunes en las madres que permiten desarrollar barreras para una
adecuada nutricién en sus hijos que pueden conllevar a una desnutricion.

El plan de intervencién de enfermeria se realiz6 con éxito, sobre todo
aclarando dudas e inquietudes que tienen las madres acerca de una buena
nutricién para sus hijos; donde se les capacité con informacion necesaria e
importante sobre una nutricibn adecuada; identificando los diferentes tipos
de alimentos con los nutrientes necesarios y las porciones adecuadas que
son importantes en el aporte nutricional del nifio; evitando excesos y
desordenes alimenticios, toda esta informacion fue entregada mediante
carteles, tripticos, maquetas y el material necesario para una mejor

comprension y conocimiento de las madres de familia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuras investigaciones abordar mas acerca del tema y
seguimiento en primera instancia a las madres de familia en la nutricion de
sus hijos/as que necesitan para su Optimo desarrollo y crecimiento, asi
también tomar en cuenta los diversos factores que influyen en la nutricion
del nifio lo cual originan afecciones y patologias en su salud, por lo tanto, es
recomendable seguir un régimen nutricional con las cantidades y porciones
adecuadas que deben tener en cuanto a sus edades.

Se recomienda al presidente de dicho caserio y futuras autoridades tomar
mas en cuenta el bienestar de los nifios y que se llegue a un acuerdo con el
Distrito de Salud y el Hospital Basico de Pelileo para que el personal de salud
salga a las zonas rurales a brindar informacién a las madres de familia sobre
como tener una buena nutricibn para sus nifios, evitando desérdenes
alimenticios incluso enfermedades que tengan que ver con una mala
nutricion.

Se recomienda a las madres de familia y futuras que acudan con mas
frecuencia con sus nifios/as a los controles médicos con sus pediatras para
gue asi les puedan brindar informacién y asesoramiento médico nutricional
como vitaminas y nutrientes esenciales tales como las chispas, calcio y el

hierro para lograr un mejor desarrollo y crecimiento de los nifios/as.
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ANEXOS
Anexo 1. Abreviaturas

MSP: Ministerio de Salud Publica.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

INEC: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
CNNA: Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia
Unicef: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
Hb: Hemoglobina

IMC: indice de Masa Corporal

Kg: Kilogramos

(m)”: metros al cuadrado

Kcla: Kilocaloria

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
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Anexo 2. Entrevista con el Doctor. del centro de salud de Quinchibana

central.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO T4

“"SAN GABRIEL" \ .
Registro Institucional: 07020 CONESUP w

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
ENTREVISTA

Entrevistador: Est. Daisy Cisneros
Entrevistado: Dr. Edison Paredes
Fecha: 12/07/2022

Tema: Intervencion de enfermeria en la educacion nutricional a madres de nifios de 3 a 5 afios
de edad del caserio Quinchibana central.

Objetivo General: Aplicar un plan de intervencién de enfermeria en la educacion nutricional en
los niflos de 3 a 5 aflos de edad, dirigido a las madres del caserio Quinchibana central
perteneciente al canton Pelileo de la provincia Tungurahua para el mejoramiento en el crecimiento

y desarrollo del nifio y la prevencién de enfermedades.

1.- ¢Cual considera que es la edad mas vulnerable para presentar

alteraciones en la nutricion?
2.- ¢, Cuantos nifios de 3 a5 afios de edad existe en el caserio Quinchibana?

3.- ¢(Cudl es el factor indicativo que conlleva a un nifio a padecer

enfermedades y una mala nutricion en sus vidas?
4.- ;Qué puede ocasionar en el nifio/a una mala alimentacién?

5.- ¢ Cree usted que la alimentacion que reciben los nifios de 3 a 5 afios de

edad es la adecuada?

6.- ¢Cual considera que son los factores de riesgo para una incorrecta

nutricién en los nifios de 3 a 5 afos de edad?

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

66



Anexo 3. Consentimiento informado

P INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO " ‘b‘
. . *,c-f TSGAY]
forsc] SAN GABRIEL v X

Registro Institucional: 07020 CONESUP w

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos Generales:
1. Nombre del Investigador:

2. Nombre de la Institucion:

Presentacion:

[F= T 1 0 SYod ) = S 1 = A O , con CI
............................ Estudiante de cuarto semestre de la Carrera de Tecnologia
en Enfermeria del Instituto Tecnoldgico Superior Particular “San Gabriel”, se ha
permitido informarme lo siguiente: que como parte de la formacion académica y
curricular para la elaboracion del proyecto de investigacion para la obtencion del
Titulo de Tecndlogo/a de Enfermeria, solicita la utilizacion de datos de
confidencialidad y datos obtenidos en la entrevista directa, sobre enfermedad o
patologia actual y relevante. Me ha entregado la informacién necesaria y ademas
he sido invitado a participar de esta investigacion. Me ha indicado que no tengo
gue decidir hoy si participar o no. Antes de decidirme, puedo hablar con alguien
con quien me sienta comodo de esta propuesta. Pueden existir algunas palabras
que no entienda por lo cual me permite interrumpirle para su ampliacion
respectiva y si tengo alguna duda mas tarde puedo preguntarle al investigador.

Propésito:

La presente investigacion, se realiza por que tiene relevancia en el quehacer
cientifico de la préactica asistencial y permite profundizar los conocimientos post-
profesionales relacionados con los campos investigativos, metodol6gicos,
epistemoldgicos y terapéuticos. El presente estudio contribuira al avance
académico y cientifico de la formacion como profesionales de la salud
competentes.
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Tipo de estudio es

Confidencialidad

La informacion que se recolecte en este proceso de investigacion sera de
caracter confidencial. Unicamente el investigador tendra accesibilidad a ella.
Cualquier informacién de su persona no serd compartida ni entregada a nadie,
excepto a algun directivo o persona responsable, director, docente, etc.

El conocimiento obtenido de esta investigacion se compartird con el usuario
antes de que se haga disponible al publico. Se publicaran los resultados para que
otras personas interesadas puedan aprender de esta investigacion.

Consentimiento:

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella 'y se me ha contestado satisfactoriamente las
preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente participar en esta
investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de
la investigacion en cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera mi
cuidado enfermero.

Nombre del Participante:
Firma del Participante: .. Cl
Fecha........oooo i Dia/mes/afio

Si es analfabeto Un testigo que sepa leer y escribir debe firmar (si es posible,
esta persona sera seleccionada por el participante y no debera tener conexion
con el equipo de investigacion). Los participantes analfabetos deberan incluir su
huella dactilar también.

He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el
potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.
Confirmo que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del testigo ..o (Y Huella
dactilar del participante)

Firma deltestigo ..o
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Fecha.......oooooo . Dia/mes/ano

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido
la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado
consentimiento libremente.

Nombre del Investigador: ...

Firma del Investigador: ........ ..o

Fecha: ..., Dia/mes/afno

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
Consentimiento Informado.

Fuente: Instituto Superior Tecnolégico “San Gabriel”, 2022
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Anexo 4. Encuesta aplicada a las madres

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

"SAN GABRIEL" \ _
Registro Institucional: 07020 CONESUP w
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

ENCUESTA

Tema: Intervencion de enfermeria en la educacién nutricional a madres de nifios de 3 a
5 afios de edad del caserio Quinchibana central.

Objetivo General: Aplicar un plan de intervenciéon de enfermeria en la educacién
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios de edad, dirigido a las madres del caserio
Quinchibana central perteneciente al canton Pelileo de la provincia Tungurahua para el
mejoramiento en el crecimiento y desarrollo del nifio y la prevencién de enfermedades.

Nombre:
Fecha:

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda segun su criterio

1.- ¢Coémo considera que es la alimentacién que usted brinda a su hijo/a?
a) Buena

b) Regular

c) Mala

2.- ¢Dentro de la alimentacion que da a su nifio, se encuentran alimentos
como: carne, pollo, pescado, frutas, verduras, huevos y lacteos?

a) Todo

b) Ninguno

c¢) Algunos de ellos

3.- ¢Cuantas comidas diarias brinda a su hijo/a?

a) una

b) dos

C) tres

d) cuatro o mas

4.- ;Cuales son las frutas que mas consume su hijo/a?

a) Ninguna
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b) Manzanas, platanos, uvas, duraznos...

c¢) Frutos secos (almendras, pasas)

5.- ¢Con qué regularidad su nifio consume comida chatarra y golosinas?
a) Todos los dias

b) Pasando un dia

¢) Una vez por semana

6.- ¢,Qué tipo de grasa utiliza usted para preparar los alimentos para su
nifno/a?

a) Grasas saturadas (mantecas)

b) Grasas insaturadas (aceites)

7.- ¢En base a qué, usted elije los alimentos que le da a su hijo/a?
a) Por su sabor

b) Por su valor nutricional

c) Por su facil preparacion

8.- ¢ Tiene conocimiento de cdmo preparar correctamente los alimentos que
brinda a su hijo?

a) Si

b) No

9.- ¢ Cada cuéanto tiempo lleva a su nifio a los controles con el pediatra?
a) Cada vez que se enferma

b) Cada dos meses

c) Cada mes

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Anexo 5. Encuesta de Satisfaccion

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGIO g‘?”ﬁﬁ'ﬂ"}%
8l

“"SAN GABRIEL" ¥ .
Registro Institucional: 07020 CONESUP w

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
ENCUESTA DE SATISEACCION

Nombre:
Fecha:
Encuesta de Satisfaccion dirigida a: Madres de los nifios de 3 a 5 afios de edad

pertenecientes al caserio Quinchibana central.

Tematica: Importancia de una educacion nutricional en los nifios que pertenecen al

Caserio Quinchibana Central.

Instrucciones:

v' Lea detenidamente cada pregunta.
v Pida que se explique en caso de no entender.

v' Selecciones solo una respuesta por cada pregunta.

1.- ¢Usted, considera que la capacitacién recibida sobre la importancia de
una buena alimentacién nutricional en nifios de 3 a 5 afios de edad fue?

Interesante ()
Provechosa ( )

No muy Interesante ( )
Una pérdida de tiempo ( )

2.- ¢La capacitacion sobre la importancia de una buena alimentacién
nutricional en nifios de 3 a 5 afios de edad recibida, logré incrementar sus

conocimientos sobre los cuidados diarios en sus hijos/as?
Si() No()

3.- ¢Recomendaria a otras madres de caserio Quinchibana Central que

reciban capacitaciones sobre la importancia de una buena alimentacién
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nutricional en nifios de 3 a5 anos de edad?
Si() No()
iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Elaborado por:

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Anexo 6. Tablas percentil (peso)
Peso para la edad Niios
@mauw

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

Peso (kg)

2 3
2 ahos 3 afos

Edad (en meses y anos cumplidos)

Peso para la edad Ninas Organizacid

Percentiles (Nacimiento a 5 afios) Mundial de la Salud

o
<
o
0
3
o

10 2
2 afos 3 afios

Edad (en meses y afios cumplidos)

Fuente:https://www.bebesymas.com/salud-infantil/graficas-crecimiento-
percentiles-como-interpretarlos-para-saber-tu-hijo-esta-creciendo-bien
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Anexo 7. Peso de los nifios y nifias

Tabla N° 3. Peso de los 20 nifios/as de 3 a 5 afios.

FECHA | USUARIO | EDAD NINA NINO PESO

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Anexo 8. Evidencias fotograficas

Fotografia N° 1. Entrevista con el Dr. del Centro de Salud de Quinchibana.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 2. Aplicacion de las encuestas hacia las madres de familia de los
nifios/as.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 3. Jornada educativa 1. Bienvenida y entrega de tripticos.

“*g

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 4. Exposicion de la nutriciébn y mala nutricion.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 5. Jornada educativa 2. Factores que influyen en el desarrollo y
crecimiento del nifio.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 6. Enfermedades causadas por una mala nutricion.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 7. Jornada educativa 3. Etapas de desarrollo y crecimiento de los
nifios y nifas.
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Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 8. Porciones alimenticias de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
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Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 9. Jornada educativa 4. Aspectos externos e internos que conllevan
a una mala nutricion.
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Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 10. Caracteristicas de los nutrientes que aportan una buena
nutricion.

o
Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTGA”, 2022
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Fotografia N° 11. Jornada educativa 5. Método del plato.

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 12. Semaforo nutricional.
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Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 13. Pirdmide alimenticia.

y o —

e ———
T ——

\__oa
— 3 o g
ﬁ L x

A\ b o ¢ - i y——

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022
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Fotografia N° 14. Jornada educativa 6. Aplicacion de la encuesta de satisfaccion.
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P

Elaborado por: Daisy Marisol Cisneros Torres, Est.Tec. Enf. “ISTSGA”, 2022

89



GLOSARIO
Grasa saturada: La grasa saturada es un tipo de grasa alimenticia. Es una de las

grasas dafinas, junto con las grasas trans. Estas grasas son frecuentemente

sélidas a temperatura ambiente.

Grasa insaturada: La grasa poliinsaturada es un tipo de grasa dietaria. Es una de
las grasas saludables, junto con la grasa monoinsaturada. La grasa poliinsaturada
se encuentra en alimentos vegetales y animales, tales como el salmén, los aceites

vegetales y algunas nueces y semillas.

Patologia: Parte de la medicina que estudia los trastornos anatémicos y fisioldgicos
de los tejidos y los 6rganos enfermos, asi como los sintomas y signos a través de

los cuales se manifiestan las enfermedades y las causas que las producen.

Proteina: Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian
muchas funciones criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las
células y son necesarias para la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y

organos del cuerpo.

Carbohidrato: Sustancia organica sélida, blanca y soluble en agua, que constituye
las reservas energéticas de las células animales y vegetales; estd compuesta por
un numero determinado de atomos de carbono, un nimero determinado de atomos

de oxigeno y el doble de &tomos de hidrégeno.

Vitamina: Sustancia organica que se encuentra en los alimentos y que, en
cantidades pequefas, es esencial para el desarrollo del metabolismo de los seres

vivos; el organismo no puede fabricar esta sustancia por si mismo.

Mineral: Sustancia inorganica existente en la corteza terrestre que esta formada

por uno o varios elementos quimicos.
Pulgada: Medida de longitud de diversos paises y de valor variable.

Percentil: Valor del elemento que divide una serie de datos en cien grupos de igual

valor o en intervalos iguales.
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Ovulacion: La ovulacion corresponde a la fase en que el 6vulo, también llamado
ovocito, se libera del ovario en la trompa uterina, donde sera fertilizado por los

espermatozoides y luego alcanzara el Utero donde crecera el feto.

Hormona: Sustancia quimica producida por un érgano, o por parte de él, cuya

funcion es la de regular la actividad de un tejido determinado.

Cartilago: El cartilago es el tejido firme, pero flexible, que cubre los extremos de
los huesos en una articulacion. También da forma y apoyo a otras partes del cuerpo,

tales como a las orejas, la nariz y la traquea.

Caloria: Unidad de energia térmica, de simbolo cal, que equivale a la cantidad de

calor necesaria para elevar 1 grado centigrado la temperatura de 1 gramo de agua.

Polipéptido: Un péptido es uno o mas aminoacidos unidos por enlaces quimicos.
El término también se refiere al tipo de enlace quimico que une los aminoéacidos.

Una serie de aminoacidos unidos es un polipéptido.
Cognitivo: Del conocimiento o relacionado con él.

Pigmentacion: Coloracion de una parte o zona del cuerpo producida por el

depdsito de un pigmento.

Dieta: Control o regulacién de la cantidad y tipo de alimentos que toma una persona

0 un animal, generalmente con un fin especifico.

Lipido: Grasa, sustancia organica insoluble en agua que se encuentra en el tejido
adiposo y en otras partes del cuerpo de los animales, asi como en los vegetales,

especialmente en las semillas de ciertas plantas

Glucidos: Sustancia organica solida, blanca y soluble en agua, que constituye las
reservas energéticas de las células animales y vegetales; estd compuesta por un
namero determinado de atomos de carbono, un nimero determinado de atomos de

oxigeno y el doble de atomos de hidrogeno.
Gastritis: Inflamacién de la mucosa del estbmago.

AIEPI: La Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia.
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