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RESUMEN

Las medidas de prevencion son medidas que se utilizan para reducir la frecuencia
de contacto entre personas y disminuir el riesgo de propagacion de enfermedades
transmisibles, como la covid-19 por lo que el problema cientifico de esta
investigacion esta basado en las medidas de prevencion y la importancia del uso
correcto de equipos de proteccion personal, ya que estos insumos son
indispensables para disminuir el riesgo de contagio por covid-19 y proteger la salud

de los adolescentes.

La metodologia empleada en esta investigacion partié de un disefio practico-
descriptivo de tipo analitico y con un enfoque cuantitativo y cualitativo que nos
permiten obtener una perspectiva del nivel de conocimientos que tienen los
adolescentes de sexto y séptimo grado sobre las medidas de prevencién que se

deben tener dentro de la Unidad Educativa Octavio Zurita.

El 75% de los adolescentes que participaron en esta investigacion no tienen el
conocimiento adecuado de las medidas de prevencion contra la covid-19, mientras
gue el 25% conocen acerca de este tema, pero no a profundidad. Estos datos son
determinantes para el desarrollo del estudio y la planificacion de la intervencion de

enfermeria ejecutada.

En conclusion, los adolescentes de sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa
Octavio Zurita no contaban con la informacion adecuada sobre las medidas de
prevencion que se deben utilizar dentro de las aulas de clase, por lo cual se les
brindo toda la informacion necesaria para que eviten los posibles contagios y

reducir la propagacion de la enfermedad.

Las recomendaciones es aplicar el estudio realizado a los demas grados que
existen en la unidad educativa Octavio Zurita con la finalidad que todos los
adolescentes estén preparados y capacitados en lo referente a las medidas de
prevencion contra la covid-19 y se cree una cultura de prevencion en todo el plantel.

Numero de palabras: 300

Palabras clave: Medidas preventivas, Covid 19, contagios, enfermedades

transmisibles, prevencion, capacitacion, cultura.
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SUMMARY

Prevention measures are measures that are used to reduce the frequency of contact
between people and reduce the risk of spreading communicable diseases, such as
covid-19, so the scientific problem of this research is based on prevention measures
and the importance of the correct use of personal protective equipment, since these
supplies are essential to reduce the risk of contagion by covid-19 and protect the

health of adolescents.

The methodology used in this research was based on a practical-descriptive design
of an analytical type and with a quantitative and qualitative approach that allow us
to obtain a perspective of the level of knowledge that sixth and seventh grade
adolescents have about the prevention measures that should be taken. have within

the Octavio Zurita Educational Unit.

75% of the adolescents who participated in this research do not have adequate
knowledge of prevention measures against covid-19, while 25% know about this
topic, but not in depth. These data are decisive for the development of the study and

the planning of the nursing intervention carried out.

In conclusion, the sixth and seventh grade adolescents of the Octavio Zurita
Educational Unit did not have adequate information on the prevention measures that
should be used in the classroom, for which they were provided with all the necessary
information so that prevent possible infections and reduce the spread of the disease.

The recommendations are to apply the study carried out to the other grades that
exist in the Octavio Zurita educational unit with the aim that all adolescents are
prepared and trained in relation to prevention measures against covid-19 and a

culture of prevention is created. throughout the campus.

Key words: Preventive measures, Covid 19, contagions, communicable diseases,

prevention, training, culture.
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INTRODUCCION

En la actualidad el mundo atraviesa por una enfermedad respiratoria de alta
complejidad causada por un virus denominado covid-19, el cual ha sido
considerado una pandemia, siendo la propagacion de persona a persona, las
infecciones por este covid-19 en humanos por lo general provocan sintomas
respiratorios, como secrecion nasal, dolor de garganta, tos y fiebre, esto por estar
en contacto directo con secreciones o gotitas respiratorias que contienen el virus

ante ello, las medidas preventivas ayudaran a disminuir el nivel de contagios (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) caracteriza las medidas de
bioseguridad como aquellas normas, procedimientos y practicas que se aplican
para evitar la exposicion no intencionada a los microorganismos y toxinas para
prevenir la contaminacion por la infeccion del Coronavirus, pero deben utilizarse
con precision. También se sabe que cualquier persona puede contaminarse, sin
tener en cuenta la edad, pero hasta ahora se han registrado un par de casos de
Coronavirus en joévenes y nifios que podrian ser mas propensos a contagiarse. La
patologia es mortal en circunstancias poco comunes, hasta ahora las victimas

mortales eran individuos mayores de edad (2).

Con todo lo expuesto anteriormente y con los argumentos necesarios se realiz6 el
estudio de investigacion titulado intervencion de enfermeria en la prevencion de
covid-19 en los adolescentes de sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa
Octavio Zurita, Cantdn Mera, Provincia Pastaza cuyo fin es fortalecer los

conocimientos de los estudiantes y crear una cultura de prevencion.

Cuyo objetivo es educar en medidas preventivas sobre la covid-19 en los
adolescentes de sexto y séptimo grado de la unidad educativa Octavio Zurita, Mera,
Pastaza que serviran para mejorar las medidas de prevencion hacia los estudiantes
llevando a cabo estrategias y actividades de capacitacion, charlas educativas y/o

sesiones demostrativas sobre las medidas preventivas.

Todo esto les servira a los estudiantes formar estrategias de prevencién para que
cumplan debidamente con las medidas de prevencion y se protegeran de la

enfermedad de la covid-19.



El actual informe ha sido disefiado en forma de capitulos para una mejor

comprension de cada uno de sus contenidos:

Capitulo I: Marco Referencial. - Contiene el problema, hipétesis, justificacion y los
objetivos de manera que se defina claramente la problematica con la que se va a

trabajar y su posible solucién al problema planteado.

Capitulo Il: Marco Tedrico. - contiene la fase tedrica que sustenta todo el trabajo

de investigacion realizado.

Capitulo 1ll: Marco Metodolégico. - Contiene todo el contenido que tiene en su
interior es el que contiene las pautas que dirigen nuestra investigacion y como se
va atrabajar para dar cumplimiento a los objetivos planteados, incluye, tipo y disefio
de investigacion, métodos utilizados, técnicas e instrumentos, poblacion y la

muestra con la cual se trabajo.

Capitulo 1V: Andlisis e Interpretacion de Datos empiricos. - Este capitulo contiene
en su interior los Resultados Empiricos los cuales incluye los datos obtenidos con
los instrumentos aplicados en la investigacion, de manera que se pueda demostrar

el cumplimiento de cada uno de los objetivos planteados.

Capitulo V: El plan de intervencién, andlisis y discusion de resultados. - Aqui se
da a conocer en forma detallada del plan de intervencion de enfermeria ya que
constituye la parte mas importante de la investigacion, junto al estudio y discusion
de los resultados obtenidos, acomparfiados de la respectiva explicacion y un analisis

profundo.



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El 31 de diciembre del 2019, en la provincia de Wuhan, China, se reportaron los
primeros casos de neumonia en la ciudad, sin tener ningun fallecimiento, lo que
ocasiond un brote epidémico relativo a un nuevo virus, considerando como base la
experiencia de patdogenos causantes del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-
CoV2) sindrome respiratorio de oriente medio (MERS-CoV) y otras infecciones

respiratorias (3).

A nivel mundial, tras un afio en el que surgi6 el SARS-CoV-2, el nUmero general de
casos ha descendido por sexta semana consecutiva y la cantidad de contagios se
encuentra en su tercer tramo de siete dias de descenso, pasando de 836.463 casos
de Coronavirus el 10 de enero, a 314.816 el 22 de febrero y de 16.667 contagios el
28 de enero, a 7.658 el 22 de febrero, segun las cifras de la OMS, aunque esta
multitud de contagios se ha debido a la incapacidad de utilizar las medidas de

bioseguridad (3).

Segun la informacién mas reciente, Ecuador tiene 865.585 casos confirmados de
Coronavirus. En este momento, el ritmo de pacientes confirmados en los Ultimos 14
dias es de 32,52 por cada 100.000 habitantes, una tasa bastante baja en

comparacion con las demas naciones del planeta (4).

La emergencia sanitaria provocada por Covid-19 hizo que se cerraran las escuelas
para contener la pandemia y evitar la propagacion de la infeccion. A pesar de que
para algunos alumnos no ir a clase al principio podia ser muy emocionante y un
consuelo, la ausencia de socializacion y aprendizaje se convirti6 en un problema
importante, ya que los nifios no se adaptaron lo suficiente a la formacion basada en
la web que se aplic6 durante todo el transcurso de la pandemia y cred algunos

problemas, especialmente en la ejecucién escolar.



El Gobierno de Ecuador inform6 que las clases presenciales continuaran en todos
los focos de instruccion del pais, tras dos afios de medidas de limitacion aplicadas

debido a la pandemia del Coronavirus (4).

El Ministerio de Educacion, en una proclamacion, mostrd que esta eleccion surgio
después de que los especialistas en bienestar advirtieran sobre la disminucién de
los indices de la enfermedad del Coronavirus y durante la expansion del programa

de inmunizacién en el pais (4).

En Pastaza, se han registrado 2377 contagiados de COVID-19 divididos en los
rangos de edad: de 20 a 49 afios el 60.7%; de 50 a 64 afos el 20.3%; mas de 65
el 12.9%; de 15 a 19 afios el 3.1%; de 10 a 14 afos el 1,5%; de 5 a nueve afios0.8%;
de1a4anosel0.4%yelde0all mesesel0.2% (5).

En el Cantén Mera se han registrado 587 contagiados COVID-19 divididos entre las
edades de 20 a 49 afios (55,8%), 50 a 64 afios (24,8%) y mas de 65 afos (16,4%)
(5).

En la unidad educativa Octavio Zurita no se han registrado contagios, pero
mediante una ficha de observacion realizada dentro del proceso de investigacion,
se pudo observar que aproximadamente un total de 50 personas residen dentro de
10 metros cuadrados sin tomar en cuenta el distanciamiento social, dado asi que el
25% de las personas utilizaban mascarilla y el 75% no utilizaba mascarilla, es por
ello que se realizo la educacion sobre las medidas de prevencion de la COVID-19

en los adolescentes de sexto y séptimo grado.



1.2HIPOTESIS

La educacion sobre las medidas preventivas frente a la covid-19 mejorara los
conocimientos en los adolescentes del sexto y séptimo grado de la Unidad

Educativa Octavio Zurita.



1.3JUSTIFICACION

El mundo en los dltimos afios presentd una de las emergencias de salud mas
graves de la historia, la aparicion de la covid-19, no sélo influyé en el marco de la
salud si no también afecto a la economia de cada nacién; ademas paralizando el
trabajo diario creando cambios extraordinarios en la coexistencia habitual de las
personas, por lo que el manifiesto del &rea de la salud y sus unidades fueron la

principal linea de salvaguarda a la poblacion de dicha pandemia.

La investigacion se realiza con el fin de concientizar y ayudar a los estudiantes a
poner en practica todo lo relacionado a las medidas preventivas contra la Covid 19,
por ejemplo, la utilizacibn adecuada de la mascarilla, el lavado de manos, el

distanciamiento social, entre diferentes mas.

Para minimizar la problematica de estudio se realizard la educacion de los
adolescentes de sexto y séptimo mediante capacitaciones que ayudaran a

fortalecer los conocimientos y reducir los posibles contagios.

El proyecto es factible ya que se cuenta con el apoyo de las autoridades, docentes
y padres de familia de la presente Unidad Educativa.Los beneficiarios directos de
este trabajo investigativo son 20 adolescentes divididos en 10 de sexto y 10 de

séptimo grado.



1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General

Educar en medidas preventivas de la Covid 19 a los adolescentes del sexto y

séptimo grado de la Unidad Educativa "Octavio Zurita".

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar los conocimientos que poseen los adolescentes sobre la Covid19,
a través de la aplicacion de una encuesta.

e Determinar el nivel de cumplimiento de las medidas de prevencion para
prevenir la Covid 19 en la unidad educativa, a través de la ficha de
observacion.

e Desarrollar un plan educativo en base a las necesidades encontradas,

mediante un folleto educativo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1ADOLESCENTE ESCOLAR

La edad escolar se extiende entre los 6 a 12 afos, es una etapa en que el nifio
aprende sobre el mundo exterior y donde se hace cada vez mas independiente de

sus padres (6).

Fomenta la conciencia o el sentimiento de obligacion sobre cuestiones que les
parecen esenciales es un periodo donde ingresan con relacion en el modo de vida
de su publico general, especialmente a través de la incorporacién al universo de la
escuela en el los primeros inicios; son mas calidos, mantienen atributos

preescolares y después se incorporan a las reuniones de su edad (6).

Desde el punto de vista actual, los logros mencionados anteriormente se unen a un
desarrollo agradable, dando una autopercepcion de la joven escolar comin, como

la de un adulto (6).

2.2 DESARROLLO FiSICO

Los nifios pequenios tienen siempre tienen diferentes habilidades impulsoras como
la fuerza sea como fuere, su coordinacion (especialmente la coordinacion ojo-

mano), perseverancia, equilibrio y capacidades fisicas cambian (7).

Los movimientos coordinados finos también cambian ampliamente estas
habilidades pueden influir en la capacidad del joven para componer de forma
impecable, vestirse adecuadamente y realizar determinadas tareas familiares,

como arreglar su habitacion y ayudar en la cocina (7).

El sentimiento de autopercepcion comienza a fomentarse en torno a los 6 afios. Las
propensiones estacionarias de los nifilos pequefios estan relacionadas con el riesgo
de corpulencia y enfermedades coronarias cuando son adultos, donde los nifios

pequefios deben hacer una hora de trabajo real cada dia (7).



2.3RAZONAMIENTO Y APRENDIZAJE

e Hacen razonamientos mas complejos.
e Verbalizan mejor sus sentimientos.

e Desarrollan una nocion mas clara de lo correcto y lo incorrecto (8).

2.4DESARROLLO EMOCIONAL

Los cambios subitos y rapidos a nivel fisico que experimentan los adolescentes
pueden llevarles a sentirse acomplejados. Son sensibles y estan preocupados por
sus cambios corporales. Pueden hacer comparaciones angustiosas respecto a

ellos mismos y sus comparieros.

Los cambios fisicos quiza no ocurran en un plazo regular y sin problemas. Por lo
tanto, los adolescentes podrian pasar por etapas de incomodidad, tanto en su
apariencia como en su coordinacion fisica. Las nifias pueden sentir ansiedad si no
estan listas para el comienzo de la menstruacion. Los nifios pueden preocuparse si

no saben nada acerca de las emisiones nocturnas (8).

2.5DESARROLLO COGNITIVO

Son capaces de hacer razonamientos mas complejos.

e Verbalizan mejor sus sentimientos.

e Desarrollan una nocion mas clara de lo correcto y lo incorrecto.

e Comprenden ideas abstractas. Estas incluyen comprender conceptos de
matematica avanzada, y desarrollar filosofias morales, incluso derechos y
privilegios.

e Pueden establecer y mantener relaciones personales satisfactorias. Los
adolescentes aprenderan a compartir la intimidad sin sentirse preocupados
o0 inhibidos.

e Estan preparados para avanzar hacia un sentido mas maduro de si mismos

y de su propasito.

e Cuestionan los viejos valores sin perder su identidad (8).



2.6 LA INSTITUCION EDUCATIVA (ESCUELA)

A la edad de 5 afios la mayoria de los nifios estan preparados para empezar a
aprender en un ambiente escolar, dentro de los primeros no muchos afos se
centran en el aprendizaje de los fundamentos, por 3er grado, el centro se convierte
en mas desconcertante, la lectura se convierte en mas feliz centrado en

contraposicion a la letra y la palabra prueba reconocible (9).

La capacidad de concentrarse es importante para el progreso tanto en la escuela
como en el hogar, un nifio de 6 afios debe tener la opcidon de concentrarse en una
empresa durante no menos de 15 minutos a la edad de 9 afios, un joven debe tener

actualmente la opcion de concentrarse consideracion durante unos 60 minutos (9).

2.7 LA COVID-19

La infeccidon de trastorno respiratorio intenso tipo 2 SARS-CoV-2, que causa el
Coronavirus, se sitta sistematicamente en la familia de los Coronavirus, que se
separa en 4 géneros: Alpha Covid, Beta Covid, Gamma Covid y Delta Covid.
Numerosos Covid de los 4 géneros referenciados anteriormente son los que causan
enfermedades en criaturas caseras y por lo tanto son predominantemente de
interés veterinario, los Covid de importancia clinica que se realizan hoy en dia son
7 y tienen un lugar con uno de los dos géneros iniciales referenciados segun la
perspectiva eco epidemioldgica se pueden caracterizar en dos agrupaciones: Covid
ganado localmente o Covid humano, HCoV y Covid zoonético Covid humano circulo
sin reservas en el nimero de habitantes en todas las masas de tierra, en su mayor
parte causa suave enfermedad respiratoria. Se calcula que causan entre el 10% y
el 30% de los casos de resfriado normal (10).
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2.8ETILOGIA

El coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave 2 (SARS-CoV-2) es un
betacoronavirus previamente desconocido que se descubrié en muestras de lavado

broncoalveolar tomadas de grupos de pacientes que presentaron neumonia (10).

La transmision respiratoria es el modo de transmision dominante, siendo la
proximidad y la ventilacion los principales determinantes del riesgo de transmision
(10).

Las evidencias disponibles sugieren que la transmisidén entre personas se produce
principalmente cuando una persona infectada esta en estrecho contacto con otra.
El virus puede propagarse desde la boca o la nariz de una persona infectada en
pequefas particulas liquidas (que varian en tamafio desde gotas mas grandes
hasta aerosoles mas pequefos) cuando la persona tose, estornuda, canta, respira
fuertemente o habla. El contacto cercano puede provocar la inhalacion o la

inoculacion del virus a través de la boca, la nariz o los ojos (10).

Aunque se ha descubierto que el aire cercano y lejano a los pacientes esta
frecuentemente contaminado con el ARN del SARS-CoV-2, pocas de estas
muestras contenian virus viables. El riesgo de transmisiéon es mucho menor en el
exterior que en el interior, con un nimero limitado de estudios que estiman una tasa

de transmision de <1% (10).

Las evidencias de que los tratamientos con nebulizadores aumentan el riesgo de
transmision de coronavirus similares al SRAS-CoV-2 no son concluyentes, y las

evidencias directas sobre el riesgo de transmision del SRAS-CoV-2 (10).

La transmisién por fomites (por contacto directo con fomites) podria ser posible,
pero actualmente no hay evidencias concluyentes de este modo de transmisién. En
los pocos casos en que se ha presumido la transmision de los fomites, no se ha
descartado completamente la transmision respiratoria. Aunque la mayoria de los
estudios informan de la identificacion del virus en superficies inanimadas, faltan

evidencias que demuestren la recuperacion del virus viable (10).
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2.9FISIOPATOLOGIA

e Fisiopatologiarespiratoria

Una vez en el huésped humano, el virus se adosa a receptores ACE2 que se
encuentran ampliamente distribuidos en el epitelio de la faringe, corazon, y en las
células caliciformes y células ciliadas del pulmén. Una vez en los alvéolos, el virus
se une a los receptores ACE2 de los neumocitos tipo | y Il, que ocasiona la
activacion de los macréfagos y se generan interleucinas (IL) tipo |, 6 y 8, asi como
el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a) que a su vez estimulan otros grupos
celulares; como consecuencia, se produce una extravasacion vascular, con
acumulo de liquido en el espacio alveolar, atraccidén de neutroéfilos y produccion de
radicales de oxigeno. Lo anterior se acompafa de la aparicion de sintomas como
fiebre, tos, disnea, anosmia, entre otros.12,13 La tos es producida debido a la
estimulacién de receptores que corresponden a fibras C que se encuentran en el
epitelio de las vias respiratorias. Estos estimulos son dirigidos hacia el sistema
nervioso central por el décimo par craneal, y son integrados en el tracto del haz
solitario para después ser dirigidos por una via eferente por el nervio frénico,

nervios espinales motores y el décimo por craneal en su porcién motora (10).
e Fisiopatologia gastrointestinal

A pesar de que no hay una respuesta clara del tropismo de SARS-CoV-2 hacia el
epitelio del tracto digestivo, se ha observado que éste expresa la enzima ACE2, por
tal motivo, SARS-CoV-2 puede usar esta enzima como receptor e infectar dichas
células. Esto ayuda a la evidencia de la presencia y replicacion del virus SARS-
CoV-2 en el epitelio gastrointestinal, siendo menor la expresiéon del receptor ACE2
en el epitelio esoféagico, pero es alto en el gastrico, duodeno e ileo, recto y
colangiocito del tejido hepatico. Ademas de la expresion del receptor ACE2, las
células del epitelio intestinal también expresan el receptor TMPRSS2. La
sintomatologia gastrointestinal asociada con la infeccion por SARS-CoV-2 es

diarrea, nausea, vomito y dolor abdominal (10).

La infeccion de las células del intestino por parte de SARS-CoV-2 produce una
inflamacion del tejido, liberando gran cantidad de citoquinas, entre ellas:

leucotrienos, prostaglandinas e histamina. Por lo tanto, se genera una
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extravasacion de neutrofilos y edema tisular. Debido a esto, se genera un
desequilibrio entre la absorcion y secrecion del tejido gastrointestinal,

manifestandose como diarrea (10).
e Fisiopatologia cardiovascular

Las manifestaciones cardiovasculares asociadas a la infeccién por SARS-CoV-2
son principalmente de origen tromboembdlico y asociadas a un estado de
hipercoagulabilidad. La mas comun es la tromboembolia pulmonar, reportada con
una incidencia del 25% en pacientes con enfermedad critica. Por otra parte, los
eventos trombdéticos arteriales tienen menos incidencia. Entre éstos se encuentran
el infarto agudo al miocardio, eventos vasculares cerebrales, trombosis

microvascular que puede afectar cualquier regién del organismo (10).
e Fisiopatologia neurolégica

Las manifestaciones neuroldgicas asociadas a la infeccion por SARS-CoV-2 se
pueden clasificar en tres: a. Manifestaciones del SNC como cefalea, pérdida de la
conciencia, eventos vasculares isquémicos y ataxia; b. Manifestaciones nerviosas
periféricas, como la pérdida del gusto, del olfato, de la visidbn y neuropatias

periféricas; y, c. Manifestaciones musculo esqueléticas (10).

e Fisiopatologia cutanea

Las manifestaciones cutaneas no suelen ser la causa que compromete la vida del
paciente y su fisiopatologia es aun incierta. La incidencia de estas entidades no
esta bien establecida; sin embargo, se ha reportado gran variedad de
manifestaciones cutaneas en los pacientes infectados por SARS-CoV-2.31 Entre
las manifestaciones mas comunmente encontradas en pacientes adultos son

lesiones vesiculares, urticaria, erupciones maculopapulares y necrosis (10)

2.10 SINTOMAS DE LA COVID-19

El tiempo entre la apertura al Coronavirus y el comienzo de los efectos secundarios
es de 5 a 6 dias, sin embargo, puede fluctuar de 1 a 14 dias, que es la razén por la
gue se sugiere que las personas que se han presentado a la infeccion permanezcan
en casa de los demas durante 14 dias para prevenir la propagacion de la infeccion,

en particular cuando no es dificil de conseguir probado (11).
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Los sintomas mas habituales de la covid-19 son:

La Fiebre
La Tos seca
El Cansancio (11)

Otros de los sintomas que son menos frecuentes y que pueden afectar a algunos

pacientes son:

La pérdida del gusto o el olfato

La congestion nasal

La conjuntivitis

El dolor de garganta

El dolor de cabeza

Los dolores musculares o articulares
Varios tipos de erupciones cutaneas
Las Nauseas o0 vomitos

La Diarrea

Los Escalofrios o vértigo (11)

Los sintomas que se presentan en casos graves de la covid-19 son:

La dificultad respiratoria

La pérdida del apetito

La confusion

El dolor persistente en el pecho

La temperatura alta (por encima de los 38° C) (11)

Los sintomas menos frecuentes que se presentan son:

La Irritabilidad

La merma de la conciencia (a veces asociada a convulsiones)
La ansiedad

La depresién

Los trastornos del suefio
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e Las complicaciones neurolégicas mas graves y raras, como accidentes
cerebrovasculares, inflamacién del cerebro, estado delirante y lesiones

neurales (11).

Las personas sin importar la edad que presenten fiebre, respiren con dificultad,
sientan dolor, opresion en el pecho y tengan dificultades para hablar o moverse

deben acudir al médico inmediatamente (11).
2.11 MEDIOS DE DIAGNOSTICO

En la actualidad el hallazgo mas fiable de covid-19 depende de la prueba de PCR
en esta prueba se identifica el material hereditario de la infeccién, si lo hay, en los
individuos se realiza tomando un ejemplo del interior de la nariz o la faringe, Si hay
material hereditario de la infeccion, la prueba es POSITIVA, y eso implica que el
individuo ha tenido un nuevo contacto con la infeccién y tiene la infeccion en su

entidad organica en ese momento (12).
2.12 TRATAMIENTOS

En el momento NO hay un medicamento que se ha aprobado para tratar la covid-
19. No hay ninguna cura para la covid-19, los antibiéticos no son efectivos contra
las infecciones virales como la covid-19 segun los investigadores estan

experimentando con una variedad de posibles tratamientos (13).

La FDA ha dado la apertura para la terapia de emergencia con plasma para las
personas mas graves para trata la covid-19, el plasma de personas recuperadas
con sangre donada por personas que se han recuperado de la covid-19, el plasma
se usa para tratar a las personas que estan enfermas con covid-19 en los hospitales
(23).

Las prescripciones complementarias se concentran en aliviar los sintomas donde

se incluyen los:

e Analgésicos (ibuprofeno o acetaminofén)
e El jarabe o0 medicacioén para la tos
e Descanso

e Tomar liquidos
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e No existe evidencia de que se deban evitar el ibuprofeno u otros

medicamentos antiinflamatorios.

Cuando se presenten sintomas leves, el médico quizas recomiende la recuperacion
en casa. Tal vez te dé instrucciones especiales para vigilar tus sintomas y para

evitar contagiar a otros con la enfermedad (13).

2.13 VACUNA CONTRA LA COVID-19
Una vacuna es una preparacion que se utiliza para hacer invulnerable a una
enfermedad estimulando la creacién de anticuerpos, estos pueden ser, por ejemplo,
una suspension de microorganismos muertos o constrefiidos, o elementos o
subsidiarios de microorganismos, la técnica mas reconocida para dirigir las
inmunizaciones es por infusion, aunque algunas se administran por vaporizador

nasal u oral (14).

Entre las vacunas de la covid-19 aprobadas, hay muchas clases segun la
innovacion que utilizan: las inmunizaciones "tradicionales" vacunan la infeccion
entera inactivada o las proteinas virales, mientras que las mas imaginativas
presentan una sucesion de calidad con el objetivo de que nuestra propia criatura
combine la proteina viral referida. Una agrupacién similar puede introducirse
directamente en la célula (inmunizaciones basadas en el ARN) o a través de un

vector viral que contamina la célula, pero no la imita (14).

o Pfizer

e AstraZeneca

e Johnson & Johnson

e Sinophar

2.14 MEDIDAS PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID-19 EN LA

ESCUELA

Al abrir nuevamente las escuelas, es importante tomar las adecuadas medidas de
precaucion, dentro de las aulas como fuera de ellas a fin de evitar la transmision de
la covid-19, son extensas las medidas preventivas frente a covid-19 que han sido
dadas por instituciones internacionales como la OMS, OPS y a nivel nacional y local
por lo cual presentamos algunas de las medidas que deben de optarse dentro de

las aulas de clases (15).
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2.15 DISTANCIAMIENTO FiSICO EN LA ESCUELA

Respecto al distanciamiento fisico, es necesario establecer algunas normas
basicas para el aula como son las normas que se deben concordar tanto con los
procedimientos adoptados por autoridades de las instituciones educativas, como

también los protocolos del Ministerio de Salud del Ecuador.

e Debe mantenerse una distancia no inferior a 1 metro entre todos los
miembros de la escuela.

e El espacio entre las areas de trabajo debe ampliarse (alrededor de 1 metro)
y los descansos y las pausas de mediodia deben ser sorprendentes
(suponiendo que esto sea probleméatico, una opcion es comer en el aula).

e Durante la jornada escolar, los alumnos deberian hacer normalmente
ejercicios escolares y extraescolares en un aula similar, mientras que los
educadores deberian empezar por una sala de estudio y pasar a la siguiente
para impartir sus clases.

e Los horarios de inicio y finalizacion deben ser escalonados para evitar que
todos los alumnos y profesores entren y salgan de la escuela
simultaneamente.

e Siempre que la situacion lo permita, y suponiendo que el espacio lo permita,
considere ampliar la cantidad de educadores con el objetivo de que haya
menos alumnos por sala de estudio.

e Conozca los peligros de los enjambres al recoger a los nifios del colegio y al
ir con nilos mas jovenes a los focos de la guarderia.

e Trate de que los familiares y las personas de la zona mas establecidas (por
ejemplo, los abuelos) no se lleven a los nifios. Organice los horarios de
aparicion y huida de forma inesperada (por ejemplo, por grupos de edad)
para disminuir la formaciéon de enjambres en momentos concretos.

e Utilizar sefales, marcas en el suelo, cinta adhesiva y otros medios para
mantener una separacion de 1 metro en los pasillos de la escuela y la sala
de estudios.

e Considere las medidas que deben tomarse para las clases de deportes y de

educacion real.
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Las clases deben impartirse en el exterior o las salas de estudio deben estar
ventiladas en la medida de lo posible.
Hay que animar a los alumnos a que no se acumulen en ese estado de animo

para asociarse después de las clases (16).

2.16 SALUD E HIGIENE DE LAS MANOS

Los educadores son fundamentales para garantizar que los alumnos comprendan

las medidas de seguridad que deben tomarse para protegerse a si mismos y a otras

personas del VAPID-19, y deben mostrar a los deméas cémo se hace en la sala de

estudios.

El lavado de manos es una de las formas menos exigentes, menos costosas Yy

mejores de combatir la propagacion de microorganismos y de mantener sanos a

los alumnos y al personal escolar (16).

LA MANERA ADECUADA DE LAVARSE LAS MANOS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Abrir la llave del grifo hasta obtener agua a chorro moderado

Se debe humedecer las manos con agua corriente.

Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la superficie de las manos
Realice el frotado de las palmas de mano entre si.

Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Realice el frotado de las palmas de mano entre si, con los dedos
entrelazados.

Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta, agarrandose los dedos.

Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de rotacion
atrapandolo con la palma de mano derecha y viceversa.

Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano derecha contra la

palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa

10) Enjuaguese las manos, de la parte distal a la proximal con agua a chorro

moderado y no sacudirlas.

11) Cierre la rejilla de la llave con la misma toalla que utiliz6(16).
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La desinfeccidén de las manos con gel antibacterial

Durante el proceso de la pandemia de covid-19, la mayoria de las personas
empezaron tener una buena higiene de manos al lavarse regularmente las manos
con agua y jabén y complementarlo con el uso de desinfectantes o gel
hidroalcohdlico de manos, el uso del antibacterial en gel o hidroalcohdlico, gel
desinfectante, gel de alcohol, gel limpiador bactericida o antimaterial, es un
producto que se emplea como complemento del agua y el jabon para lavarse las

manos (17).

Se debe tener en consideracién las siguientes recomendaciones:

e Se debe de aplica el gel antimaterial en la palma de una mano.

e Se debe de frota las manos entre si.

e Se debe refregar el producto sobre todas las superficies de las manos y los
dedos hasta que se sequen (17).

2.17 UTILIZACION DE MASCARILLAS EN LA ESCUELA

Hable con sus alumnos sobre como manejar y guardar adecuadamente las
mascarillas.

Se debe hacer todo lo posible para evitar que el uso de la mascarilla obstruya el
aprendizaje: no se debe negar la entrada a la ensefianza a ningun joven por llevar
el velo o por no tenerlo debido a la inaccesibilidad o a la falta de recursos

economicos (18).

Si alguno de sus alumnos tiene una discapacidad, por ejemplo, un problema de
audicioén, es fundamental recordar que el uso del velo, combinado con la separacion
fisica, puede influir desfavorablemente en su avance al disminuir su capacidad de
captar las sefales del discurso y dificultar la percepcion de los labios y las

articulaciones del orador (18).

Forma correcta de la colocacion correcta de mascarilla

e Se debe realizar el lavado de manos o desinfeccion con alcohol.

e Se revisa la mascarilla para buscar defectos como rasgaduras o agujeros.
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Se identificar el borde superior de la mascarilla correctamente este tiene un
borde flexible, pero rigido, para moldear alrededor de la nariz y lograr la
proteccion adecuada.

Se asegurate de que el lado correcto de la mascarilla quede hacia el afuera.
Se coloca la mascarilla, existen muchos tipos de mascarilla, cada uno con
diferentes protocolos de colocacion.

Se ajusta parte flexible ubicada alrededor de la nariz.

Se sujeta la liga inferior de la mascarilla, si esta es necesaria.

Se sujeta la mascarilla en la cara y debajo de la barbilla (18).

2.18 LIMPIEZA Y DESINFECCION

Informacién adecuada de como mantener limpio y desinfectado el aula de clase.

La mayoria de las veces, las zonas y cosas con los que se entra en contacto
diariamente, por ejemplo, las areas de trabajo, los mostradores, los tiradores
de las puertas, las consolas de los ordenadores, los aparatos de aprendizaje
implicados, las llaves de agua, los celulares y varios articulos cotidianos,
deben limpiarse y desinfectarse a diario.

Las zonas y cosas notablemente sucios deben limpiarse rapidamente; en
caso de que tengan manchas de sangre o liquidos corporales, utilice guantes
y actle con precaucion que cubra el contacto directo con los liquidos que

eliminan las manchas y después perfeccione y limpie la superficie (19).

2.19 INDICACIONES QUE SE DEBE TENER SI UN ALUMNO PADECE LA

COVID 19

Los sintomas que se presentan al inicio y son los mas comunes son la fiebre, tos y

cansancio otros de los sintomas que se pueden dar son la dificultad para respirar,

dolor o presion en el pecho, dolores musculares, dolor de cabeza, pérdida del gusto

o del olfato, confusién, dolor de garganta, congestidon y goteo nasal, diarrea,

nauseas y vomito, dolor abdominal y sarpullido.

Se debe presentar un espacio en la unidad educativa como, por ejemplo,
cerca de la entrada como zona de estar para los estudiantes que presenten

sintomas o se sientan enfermos, donde la ventilacibn es estupenda.
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Suponiendo que la escuela cuente con un cuidador médico, se sugiere que
éste acuda durante todo el tiempo a la zona de descanso, en cuestién de
gue un estudiante se sienta mal o presente efectos secundarios de la covid-
19, deberd permanecer alli hasta que sus padres o su tutor lo recojan.
Cuando el estudiante se vaya, el area de descanso debe ser limpiada y
desinfectada.

Si es posible, se debe dar una cobertura clinica al estudiante malvado.

Hay que pensar en comprobar el nivel de temperatura a todo el personal,
estudiantes de la unidad educativa y a las personas externas que ingresa
cada a la escuela que serviran para averiguar qué personas presentan algun
tipo de sintoma o estan enfermas y se confirme si han tenido sintomas de la
covid en las Ultimas 24 horas.

Debe establecerse una estrategia para aislar al personal y a los alumnos
debilitados de los estudiantes que estan sanos, teniendo en cuenta que no
hay que burlarse de ellos. En caso de que sea posible, también debe
establecerse un método para informar a los tutores y para hablar con los
expertos y especialistas en bienestar.

Los alumnos y el personal que estén enfermos deben ser remitidos
directamente a una consulta clinica o a sus casas.

Permitir que todos los alumnos se queden en casa y se separen si se sienten

enfermos (20).

2.20 PLAN DE EDUCACION DE ENFERMERIA

Definiciéon

Es un herramienta que sirve para evidenciar y difundir la situacion del paciente o

cliente, las consecuencias, las estrategias, las indicaciones, las intervenciones y la

evaluacion de todo ello (21).

Se debe escribir las tareas que se realizan, diarias y no diarias

Puedes hacer un resumen de los puntos mas rescatados que se hacen durante la

semana, del dia a dia, como la limpieza individual o el arreglo de la cena y ademas

de los no cotidianos, por ejemplo, ir a una revisibn médica o a un tratamiento
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particular para que cualquiera de ellos, puedes empezar por anotar los ejercicios
esenciales, los horarios del dia a dia de la limpieza, la comida, el descanso, el
vestido, etc. Ademas, continde con los instrumentales, como ir con usted a un
arreglo o movimiento clinico, la preparacion y el arreglo de la fiesta, la limpieza o la

atencién de los asuntos monetarios (21).

e Se debe determinar los niveles de grado de cada una de ellas
Decida los grados o escalas de cada una de ellas cuando haya elaborado una lista
de tareas, puede asignar un nivel de importancia a cada una de ellas. Por ejemplo,
la limpieza individual es importante y esencial, por lo que puedes destacarla en
consecuencia. Suponiendo que un dia te falte tiempo o no tengas la ayuda esencial,
tal vez ese dia, puedes actuar a nivel fundamental los que has destacado y elegido
como significativos. En este sentido, usted da necesidad a las diligencias
esenciales. Ademas, esto le proporciona la genuina serenidad de darse cuenta de
gue se ha ocupado de sus asuntos, independientemente de que haya necesitado
dejar otras tareas menos significativas para otro momento (21).

e Sedebe sefialar las tareas que puede realizarse alas personas de forma

autbnoma

Es siempre fundamental avanzar en la independencia del individuo que cuida, mas
alld de lo que muchos considerarian posible. Por lo tanto, cualquier tarea que el
individuo en una circunstancia de dependencia pueda realizar por si mismo, deje
gue lo haga. Ademas, puede plantear las que necesitan una parte de su ayuda y
las que necesitan toda su ayuda. Por lo tanto, en el plan de consideracion tienes
los emprendimientos coordinados por horarios, importancia e independencia (con
ayuda fraccionada o total) (21).

e Sedebe conocer eincluir los recursos disponibles
Siempre es fundamental estar educado y conocer los activos accesibles en el clima
y el area local. Por ejemplo, saber si puede contar con la ayuda de otros familiares,
administraciones publicas o confidenciales, etc. Puede observar esto y solicitar, si
es imprescindible, estas guias. Luego podra recordarlas para el plan de

consideracion (21).
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e Se debe garantizar y reservar tiempo para cuidarse
Después de organizar el plan de consideracion, con las tareas, los horarios y los
apoyos, guarde la oportunidad para usted mismo, donde se aproveche las
situaciones en los que cada persona sustituye para ocuparte de ti mismo. Mantén
tus propensiones sélidas. Si, por ejemplo, te gusta salir a correr, acuérdate de
hacerlo. Haz un movimiento para mantener tus conexiones sociales, reunirte con
compafieros 0 hacer un interés secundario. Es importante para su bienestar

profundo y real (21)
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo descriptiva, puesto que describié los
conocimientos que tienen con los adolescentes, referente a las medidas

preventivas de la covid-19.

Ademas, es una investigacion de campo ya que se interactud de forma directa con
los adolescentes, para la obtencion de datos y para dar solucion a la problematica

identificada.

Se realiz6 una investigacion de tipo bibliografica debido a que fueron utilizados
textos y material investigativo electrénico encontradas en las fuentes permitiendo

obtener consultas confiables y fidedignas sobre el tema de la investigacion.

3.2DISENO DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion tiene un disefio no experimental debido a que el estudio
se realiz6 con un solo grupo de personas aplicando un plan de educacion para
prevenir la covid-19, con los protocolos de bioseguridad segun el ministerio de
salud. También corresponde a un disefio analitico ya que nos permite obtener datos

a través de la encuesta y de esa manera sintetizarlos.

3.3ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

e Cualitativo

Cualitativa porque se realizdé un barrido a los adolescentes de sexto y séptimo
grado en el presente estudio, para evaluar el nivel de conocimiento sobre las

medidas preventivas frente la COVID 19
e Cuantitativo

Es de caracter cuantitativo al presentarse en valores numéricos y porcentuales de
los datos obtenidos en la aplicacion de la encuesta, utilizada como técnica de

produccion de datos.
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3.4 POBLACION

La poblacion en este estudio estuvo conformada por 10 estudiantes de sexto grado

y 10 estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Octavio Zurita.

METODOS

Se utiliza un método cientifico por ser un proceso que describe todo lo relacionado
a la covid-19 en los estudiantes de la Unidad Educativa Octavio Zurita en relacion
a la falta de conocimiento que poseen los estudiantes sobre las medidas
preventivas de la covid-19, planteamiento de hipétesis, justificacion para la
implementacion de estrategias para evitar la covid-19, objetivos, andlisis y

conclusiones.

El método de investigacion aplicado fue el inductivo analizando el conocimiento que
tienen los adolescentes de sexto y séptimo grado sobre las medidas preventivas de
la COVID 19 a partir de ello se propuso un folleto educativo que contribuy6 a la

prevencion de los contagios dentro de la Unidad Educativa.
3.5TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PRODUCCION DE DATOS

e Encuesta:
Se aplic6 una encuesta dirigida al a los estudiantes de 6to y 7mo grado de la Unidad
Educativa Octavio Zurita, con un cuestionario de 11 preguntas que permitio
identificar el nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencion frente al covid-
19. Datos que sirvieron para la planificacion de las actividades ejecutadas en la
intervencion de enfermeria para dar solucion a la problematica del estudio (Ver
anexo 4 pag.57).

e Encuesta de satisfaccién
La encuesta de satisfaccion fue aplicada después de realizar la intervencion,

permitiendo conocer la aceptacion de los estudiantes.

También la evaluacion formativa a través de una encuesta satisfactoria de 3
preguntas, dando como resultado que el 80% de los participantes consideran que
la educacién en medidas preventivas de la covid 19 fueron satisfactorias, el 13%

considero que fue poco satisfactorio y el 7% considero que no fue nada satisfactorio
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3.6 PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

Para el analisis de los datos obtenidos, se utilizara el método estadistico porcentual
mediante técnicas de recoleccion, recuento, presentacion, descripcion y analisis. A
través de este método se logré establecer las causas de por qué existe el bajo
conocimiento sobre la covid-19, también medir el nivel de satisfaccion de nuestro
proceso de capacitacion y a su vez medir la capacidad de mejora de los

conocimientos de los estudiantes.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS EMPIRICOS

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas.

CARACTERISTICA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE

10 afios 8 40%

11 afios 4 20%

EDAD

12 afios 8 40%
Total 20 100%

Masculino 7 35%

SEXO Femenino 13 65%
Total 20 100%

Mestizo 13 65%

Blanco 0 0%

ETNIA

Indigena 7 35%
Total 20 100%

Sin Instruccién 0 0%
INSTRUCCION Primaria 20 100%
Total 20 100%
Espaiiol 20 100%

Bilingue 0 0%

IDIOMA

Quichua 0 0%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto
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Andlisis e interpretacion:

Para la presente investigacion se tomo como referencia a 20 estudiantes de sexto
y séptimo grado de la unidad educativa Octavio Zurita, de ellos el 40% tiene la edad
de 10 afios, el 40% tienen 12 afios y el 20% tiene 11 afios. De los 20 estudiantes
sujetos al proceso de investigacion, el 65% representan al género femenino y el
restante 35% al género masculino, mostrando que la mayor parte de los estudiantes

participantes son mayormente del género femenino.

En cuanto a la etnia a la que pertenecen los estudiantes, se determin6 que el 65%
son mestizos y el 35% indigenas, por lo que al tener distintas etnias se debe brindar
una informacién didactica para que puedan entender de la mejor manera, en lo
referente a la instruccion, el 100% actualmente esta cursando la primaria, por lo
gue es importante ya que tendran una mejor comprension de los temas que se les
van a presentar y por ultimo el idioma que hablan actualmente los estudiantes es el
espafiol esto es importante ya que enfocaremos los folletos educativos y las

capacitaciones en su idioma natal.
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PREGUNTA 1: ¢ Tiene conocimiento sobre que es la covid-19?

GRAFICO 1: Conocimiento sobre la covid-19

mS| mNO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis.

De los estudiantes encuestados el 75% no tiene ningun tipo de conocimiento sobre
la covid-19 y el 25% si tiene conocimiento. Los datos obtenidos muestran que los
estudiantes no tienen los conocimientos suficientes de esta enfermedad ya que solo

han escuchado por las noticias o internet, por lo que es necesario brindar

informacion confiable y profunda del tema.
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PREGUNTA 2: ¢ Ha recibido informacién sobre la covid-19?

GRAFICO 2: Informacién sobre la COVID-19

HS| mNO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis.

De los estudiantes encuestados el 56% no ha recibido informacion sobre la covid-
19 y el 44% si recibieron informacion. Los resultados obtenidos muestran que no
han recibido informacion adecuada por parte de las familias y escuela, por eso es

importante capacitaciones a los estudiantes para que todos tengan una sola

informacion y puedan saber como actuar en caso presenten de esta enfermedad.
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PREGUNTA 3: ¢ Harecibido informacion sobre medidas de prevencion que se debe
tener contra la COVID-19

GRAFICO 3: Informacion sobre medidas de prevencion contra la COVID-19

HS| ENO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Analisis.

De los estudiantes encuestados el 65% no ha recibido informacion sobre las
medidas de prevencion que se debe tener contra la covid-19 y el 35% ha recibido
informacion de las medidas de prevencién. Los datos obtenidos muestran que es
necesario brindar la informacion adecuada de las formas correctas de utilizar las
medidas de prevencion como la mascarilla, lavado de manos, etc. Que ayuden a

reducir los posibles contagios dentro de la unidad educativa.
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PREGUNTA 4: Donde recibi6 la informacién de la COVID 19

GRAFICO 4: Informacién de la COVID 19

B NOTICIAS W INTERNET ® FAMILIARES ESCUELA

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis.

De los estudiantes encuestados el 50% recibid la informacion sobre la covid-19
viendo las noticias, el 25% recibié informacion de familiares, el 15% recibio la
informacion del internet y el 10% recibié informacion en la escuela. Los datos
obtenidos muestran que es importante que mediante la intervencién de enfermeria
todos tengan la misma informacion que ayude a los estudiantes a acudir a una sola
fuente de informacion y no se cometan errores que conlleven a posibles contagios

y también para que las puedan compartir con sus familiares.
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PREGUNTA 5: En la Unidad Educativa le dieron informacién sobre medidas de

prevencion que deben tener para evitar la COVID 19 dentro y fuera del aula.

GRAFICO 5: Informacion sobre las medidas de prevencion.

mS| mNO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Anélisis.

De los estudiantes encuestados el 65% no recibieron informacion sobre las
medidas de prevencion que deben tener contra la covid-19 dentro y fuera del aula
y el 35% recibieron informacién sobre las medidas de prevencion sobre la covid-19.
Los datos obtenidos muestran que en la unidad educativa deben crear campafas
y capacitaciones a todos los alumnos para dar conocer las medidas necesarias que

se deben tener para evitar los posibles contagios.
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PREGUNTA 6: ¢ Qué tipo de mascarilla usa Ud. frecuentemente?

GRAFICO 6: Tipo de mascarilla

= | TeLa | WQUIRURGICA ®KN95 m NINGUNA

Fuente: Encuest@
Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Analisis.

De los estudiantes encuestados el 70% el tipo de mascarilla que utilizan es la
quirdrgica, el 25% utiliza mascarillas de tela y el 5% utiliza la mascarilla KN95. Los
resultados obtenidos muestran que una parte de los alumnos no utilizan una
mascarilla adecuada por lo que es importante que se brindar la capacitacion del

buen manejo de la mascarilla dentro de la institucién educativa ya que asi se podra
reducir los contagios de toda la poblacion estudiantil.
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PREGUNTA 7: ¢ Cada cuanto tiempo usted utiliza y desecha su mascarilla?

GRAFICO 7: Tiempo de utilizacion y eliminaciéon de mascarilla.

M La utiliza y desecha ® La lava y reutiliza ™ La guarda para utilizarla varias veces a la semana

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Analisis.

De los estudiantes encuestados el 52% utiliza y desecha la mascarilla después de
utilizar la mascarilla, el 29% lava y la reutiliza la mascarilla y el 10% la guarda para
utilizarlas varias veces en la semana. Los resultados obtenidos muestran el 39%
no saben que se debe hacer con la mascarilla después de usarla porque lo que es

importante capacitar acerca de la forma adecuada de utilizar la mascarilla y eviten

los posibles contagios.
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PREGUNTA 8: ¢Qué tiempo emplea usted para lavarse las manos?

GRAFICO 8: Tiempo de lavado de manos

B Menos de 40 segundos B De 40 segundos a 1 minuto

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis.

De los estudiantes encuestados el 65% el tiempo en el que se lavan las manos es
de 40 segundos a 1 minuto y el 35% el tiempo que utiliza es de menos de 40
segundos. Los resultados obtenidos muestran que no se aplica correctamente el
tiempo necesario para un buen lavado de manos, por lo que es importante

entregarles la informacion necesaria para que no se cometan errores y eviten de

igual forma los contagios.
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PREGUNTA 9: Cada que tiempo se lava usted las manos

GRAFICO 9: Tiempo empleado para lavarse las manos

H Después de jugar M Antesdeiracomer M Despuésdeir al bafio

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis.

De los estudiantes encuestados el 50% se lava las manos después de jugar, el 35%
se lava las manos antes de ir a comer, el 15% se lava las manos después de ir al
bafio. Los resultados obtenidos muestran que los nifios no tienen un adecuado
lavado en las manos después o antes de realizar una actividad por lo que es
necesario brindar la informacién del correcto lavado de manos siguiendo los pasos
gue ya existen, que eviten no solo la covid-19 sino deméas enfermedades que se

encuentran en las manos.
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PREGUNTA 10: ¢ Le gustaria recibir charlas sobre el correcto uso de la mascarilla

y el lavado de manos de una forma didactica?

GRAFICO 10: Charlas sobre el correcto uso de la mascarilla y lavado de manos.

0%

HS|I mNO
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Anélisis.

De los estudiantes encuestados el 100% Le gustaria recibir charlas sobre el
correcto uso de la mascarilla y el lavado de manos de una forma didactica por eso
es necesario en capacitar con informacion que ellos puedan entender y aprender

de forma més didactica y las puedan replicar con sus demas familiares y amigos

creando una cultura de prevencion frente a la covid 19.
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PREGUNTA 11: ¢(Le gustaria saber mas informacion sobre las medidas de

prevencion de la covid 19?

GRAFICO 11: Informacién sobre las medidas de prevencion frente a la COVID 19

0%

HS| ENO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Analisis.

De los estudiantes encuestados el 100% le gustaria saber mas sobre las medidas
de prevencion de la covid-19 por es necesario que la intervencién de enfermeria
brinde la adecuada informacion sobre las medidas de bioseguridad que reduzcan
el posible contagio de la covid-19 y que de igual manera por parte de la unidad

educativa se vaya replicando esta informacién con demas grados.
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CAPITULO V

PLAN DE INTERVENCION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

TEMA: EDUCACION EN MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA COVID 19 EN LOS
ADOLESCENTES DEL SEXTO Y SEPTIMO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
OCTAVIO ZURITA, CANTON MERA, PROVINCIA PASTAZA, ENERO-MARZO
2022.

5.10BJETIVO GENERAL

Desarrollar un plan de capacitaciones orientadas a fortalecer los conocimientos
sobre las medidas de prevencion frente a la COVID 19 en los adolescentes del
sexto y séptimo de la unidad educativa, el cual su contenido sera tedrico-practico
donde se brindara toda la informacién adecuada para que se reduzcan los posibles

contagios.

5.1.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE INTERVENCION
El plan de intervencion se disefié con el fin de fortalecer los conocimientos de los
adolescentes que participaron en esta investigacion con toda la informacion
precisa y confiable, basandose en tematicas de importancia como fueron el
conocer todo lo referente a la COVID 19 y el buen uso de las medidas de
prevencion y se cree una cultura de prevencion en la unidad educativa Octavio

Zurita.

5.1.2 DISPOSICION DE VISITAS.
Las capacitaciones se las realizo de manera presencial en la unidad educativa
Octavio Zurita, en 5 jornada de 5 dias seguidos y con un tiempo de duracion de 2
horas en los horarios de 09:00 a 11:00, se brindé las charlas con todas las

medidas de bioseguridad establecidas por el COE Nacional.
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Tabla 2.Cronograma de capacitacion durante la primera jornada.

Semanal
Lugar Fecha Hora Numero de horas
Unidad Educativa Octavio Zurita | 11/04/2022 | 09:00 a11:00 2
Unidad Educativa Octavio Zurita | 12/04/2022 | 09:00 a11:00 2
Unidad Educativa Octavio Zurita | 13/04/2022 | 09:00 a11:00 2
Unidad Educativa Octavio Zurita | 14/04/2022 | 09:00 a11:00 2
Unidad Educativa Octavio Zurita | 15/04/2022 | 09:00 a11:00 2

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto Est. Téc. ITSGA 2022.
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5.1.3 PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

TEMA: EDUCACION EN MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA COVID 19 EN LOS ADOLESCENTES DEL SEXTO Y SEPTIMO
GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA OCTAVIO ZURITA, CANTON MERA, PROVINCIA PASTAZA, ENERO-MARZO 2022.

Fecha/Lugar | Horario Objetivo Tema Actividades Responsable Recursos Evaluacion
EloJISIcc:?i(\j/a Capacitar  temas . . Registro de los Angelo_ Vallejo . . .
) ; 9:00- 9:30 |sobre la COVID Bienvenida - Prieto Registro de asistencia o
Octavio Zurita 19 participantes (investigador) Se logr6 informar
11/04/2022 ' de forma clara y
Exposicion acertada sobre la
. . . 4 } mediante covid-19 'y el
El(jﬂéc;%?/a i[r)1:‘f:rr;:1jzlirciétr?da la| Que esla COVID diap9§itivas Angelo_ Vallejo Cqmput_a_dora impapto que ha
Octavio Zurita 10:00- 10:30 acerca  de  la 19 Interacpl_on con los _ Prlgto Dlaposmva_s SUSCItaIC!O en la
11/04/2022 COVID 19 participantes (investigador) Guia educativa poblacion.
: Ronda de
preguntas
Mediante la
EXpOSIcI6N capacitacion se d:o
. ~ . mediante a  conocer a
Eggéi%(\j/a ?(()er? allc?; sin(ig%lzz Sintomas de la dlap9§ ltivas Angelq Vallejo Co_mput.a.dora 2'; torg?etgg)r%:l quzﬁ
Octavio Zurita 10:30- 11:30 comunes y graves COVID 19 Interac_u_on con los . Pngto D|ap05|t|va_s contagiarnos con
participantes (investigador) Guia educativa )
11/04/2022 de la COVID 19 Ronda de la COV|d_-19 y su
preguntas repercusion en

nuestro organismo
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Se logro
concientizar a los

Exposicion adolescentes
Unidad Sefialar la| Dpistanciamiento mediante ) _ sobre las medidas
Educativa importancia  del| diapositivas Angelo Vallejo Computadora preventivas como
. ; 9:00- 9:30 |distanciamiento fisico en la escuela | |nteraccién con los Prieto Diapositivas es el
Octavio Zurita Iy o : ) . : ; N
fisico en la participantes (investigador) Guia educativa | distanciamiento
12/04/2022 .
escuela Ronda de fisico entre
preguntas personas para
evitar el contagio
masivo.
Exposicion Se logr6 inculcar
Salud e higiene de . en los
Demo_strar a ,Ios _medlarjte ) _ adolescentes el
estudiantes como | las manos dentro y diapositivas Angelo Vallejo Computadora habito de una
se debe lavar Interaccion con los Prieto Diapositivas -
fuera de la escuela . . . ) : buena higiene de
correctamente las p??rtlcg)argjtes (investigador) Guia educativa | |5 manos, asi
Educativa o przgu?]tai ggrsri]gfeccién cci?n1
Octavio Zurita | 9:00- 10:30 gel antimaterial en
13/04/2022 Expg_sicitc')n el interior de la
. . mediante i i
. . i unidad educativa,
Exl?cllgar COMO S€1 Desinfeccion de diapositivas Angelo Vallejo Computadora para evitar la
P manos con gel Interaccion con los Prieto Diapositivas

correctamente el
gel en la manos

participantes
Ronda de
preguntas

(investigador)

Guia educativa

propagacion  del
virus de la covid-19
entre los
estudiantes.
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Se logro explicar la
importancia del

Enseflar a los Utilizacion de Exposicion uso de la
Unidad estudiantes la _ mediante ) mascarilla 'y su
Educativa forma correcta de| Mascarillasen la diap(_),sitivas Angelo Vallejo Computadora tiempo de utilidad y
Octavio Zurita 10:30- 11:00 | sacar y colocar la escuela Interaccion conlos | Prieto Diapositivas la_ forma como
: participantes (investigador) Guia educativa |eliminarla evitar la
13/04/2022 mascarilla t t o
correctamente Ronda de transmisioén del
correctamente . .
preguntas virus de la covid-19
por la via
respiratoria alta.
Se logré demostrar
a los estudiantes la
Demostrar a los .y . : q
estudiantes como o Exposicién importancia e
. . Limpieza 'y mediante mantener una
Unidad se debe realizar di " ‘ | llei q b imoi
Educativa una buena| desinfeccién en la |ap9§|t|vas Ange ° vallejo Co_mput_a_ ora uena fimpieza y
. . 9:00- 9:30 |, . Interaccion con los Prieto Diapositivas desinfeccion para
Octavio Zurita limpieza y - : ) . ) . )
: . escuela participantes (investigador) Guia educativa |reducir la cantidad
14/04/2022 desinfeccion . I
dentro de  la Ronda de de _virus de la
preguntas covid-19 dentro de

escuela

la Unidad
Educativa.
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Unidad
Educativa
Octavio Zurita
15/04/2022

9:00- 9:30

Recomendar que
tipo de acciones
se debe aplicar si
se sospecha o se
conoce de un caso
de un estudiante
que refiere
sintomas por
contagio de la
covid-19.

Medidas que se
debe hacer si se

esta enfermo

Exposicién
mediante
diapositivas
Interaccion con los
participantes
Ronda de
preguntas

Angelo Vallejo
Prieto
(investigador)

Computadora
Diapositivas
Guia educativa

Se logro difundir la
informacion a los
estudiantes
mediante un
simulacro para
detectar y rastrear
casos positivos de
la covid-19
evitando la
propagacion  del
virus y sus
posteriores
consecuencias.

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto Est. Téc. ITSGA 2022.
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5.2RESULTADOS OBTENIDOS DURANTE LA EJECUCION DEL PLAN
EDUCATIVO DE ENFERMERIA

Tabla 3: Resultados de la evaluacion

EVALUACION FINAL

10 100%
CALIFICACION 9 0%
0%

Fuente: Evaluacion de conocimientos

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Al finalizar la ejecucion del plan de intervencion de enfermeria se observé un
cambio positivo por parte de los participantes ya que el 100% de los estudiantes
lograron entender la importancia sobre las medidas de prevencion que se deben
utilizar contra la covid 19 dentro y fuera de la unidad educativa que son muy
importantes para reducir los contagios y las puedan compartir con sus familias para

gue se cree una cultura de prevencion y cuidado. (Ver anexo 6 pag.75).

Para educacion a los adolescentes se disefio, teniendo en cuenta las necesidades
identificadas en el grupo de estudio, se realiz6 como primera actividad la integracion
con el grupo de estudio mediante una reunion donde se les brindo toda la
informacion correspondiente a la investigacion que esta realizando y mediante la
interaccion con las participantes se pudo evidenciar que varios estudiantes no
conocian adecamente sobre las diferentes medidas de cuidado frente al covid 19 y

no las aplicaban correctamente dentro y fuera de las unidad educativa.

Ya con estos precedentes se realizd una capacitacion como se muestran en el
(VER ANEXO 8), donde permitié a los participantes adquirir los conocimientos
necesarios sobre las medidas preventivas que se deben mantener en el interior de
la unidad educativa y asi poder evitar los contagios de la covid-19 que afecten a la
salud, seguidamente se entrego a las participantes una guia educativa con toda la
informacion necesaria (VER ANEXO 6), la necesidad de la intervencion de
enfermeria fue identificada mediante el analisis de los resultados de la encuesta
aplicada, donde se pudo evidenciar que no conocian adecuadamente sobre el

correcto uso de las medidas de bioseguridad ante la covid-19.
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5.3ANALISIS DE LA ENCUESTA SATISFACTORIA

1.Considera Ud. que la educacion en medidas preventivas de la COVID 19 fueron:

B Satisfactoria B Poco Satisfactoria B Nada Satisfactoria

Fuente: Encuesta de satisfacciéon

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Anélisis
El 80% de los participantes consideran que la educacion en medidas preventivas
de la covid 19 fueron fue satisfactorias, el 13% considero que fue poco satisfactorio

y el 7% considero que fue nada satisfactorio, de los datos obtenidos se muestra

gue la educacion aplicado fue muy satisfactorio para la mayoria de los participantes.
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2. La educacién en medidas preventivas de la covid 19 contribuyé a mejorar sus

conocimientos.

HS| mNO

Fuente: Encuesta de satisfaccion

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Andlisis

El 80% de los participantes consideran que la educacion en medidas preventivas
de la covid 19 contribuyé a mejorar sus conocimientos y el 20% el plan educativo
de enfermeria no mejoro sus conocimientos frente al COVID 19, de los datos

obtenidos se muestra que la educacion mejoro el nivel de conocimiento de los

participantes referente a como empezaron.
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3. Esta de acuerdo Ud. La educacion en medidas preventivas de la covid 19 sea
constante para prevenir el contagio entre los adolescentes de la unidad educativa

Octavio Zurita.

HS| ENO

Fuente: Encuesta de satisfaccion

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto

Analisis

El 87% de los participantes consideran que la educacion en medidas preventivas
de la covid 19 sea constante para prevenir el contagio entre los adolescentes de la
unidad educativa Octavio Zurita y el 13% que no es necesario que la educacion sea
constante. de los datos obtenidos se muestra que la educacién debe de ser
aplicado constantemente ya que cada dia pueden ir existiendo diferentes variantes
y nuevas medidas que con esto ayudaria a estar preparado frente a esta
enfermedad.
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6. CONCLUSIONES

Se evalu6 a los estudiantes de 6to y 7mo grado de la Unidad Educativa
Octavio Zurita sobre el nivel de conocimiento que tenian sobre la prevencion
de la covid-19 en donde se pudo evidenciar que el 75% de los estudiantes
gue participaron no tenian los suficientes conocimientos sobre las distintas
medidas de prevencidon que se deben tener para evitar el contagio siendo
este el principal problema ya que no se les brindo adecuadamente esta
informacion y con la intervencion de enfermeria se pudo brindar la correcta
informacion para que estén preparados.

Se determiné que en la unidad educativa Octavio Zurita que no se aplicaban
adecuadamente las medidas de prevencion frente a la COVID 19 ya que a
través de la ficha de observacion se pudo observar que los estudiantes no
utilizaban la mascarilla correctamente, no habia conocimiento alguno sobre
un correcto lavado de manos, por lo que fue necesario capacitar y entregar
un folleto con todas las tematicas expuestas en el plan educativo y que
pueda ser compartida con demas familiares y crear una cultura de
prevencion.

Se realizo6 el plan educativo a los estudiantes de 6to y 7mo grado de la unidad
educativa Octavio Zurita con un nivel de aceptacion de un 80% refiriendo a
si con todas las tematicas sobre la covid-19, los distintos sintomas que se
presentan cuando se esta enfermo, el distanciamiento fisico en la escuela,
la salud e higiene de las manos en el interior de la escuela, la desinfeccion
de manos con gel, la correcta manera de usar las mascarillas en la unidad
educativa correctamente y la limpieza y desinfeccion en la escuela que les
servira para estar preparados y eviten asi los posibles contagios de la covid-
19, dando como resultado un 100% de asimilacidbn de conocimientos por

parte de los estudiantes, mediante una evaluacién.
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7. RECOMENDACIONES

Aplicar el estudio realizado a los demas grados que existen en la unidad
educativa Octavio Zurita con la finalidad que todos los adolescentes estén
preparados y capacitados en lo referente a las medidas de prevencién contra
la covid-19 y se cree una cultura de prevencion en todo el plantel.

Impulsar a que mas unidades educativas que existen en el canton Mera
repliquen esta investigacion con sus estudiantes para que estén de igual
manera preparados sobre la aplicacion correcta de las medidas de
prevencion y evitar los posibles contagios, a su vez incentivar a los maestros
a realizar mas investigaciones sobre diferentes problemas que se pueden
suscitar en la Unidad Educativa.

Impulsar a que las autoridades de la Unidad Educativa Octavio Zurita
adopten mas protocolos de bioseguridad que son completamente necesarios
para la prevencion de la covid-19 dentro de la Institucion y se realicen
capacitaciones periddicas que ayuden a los estudiantes y maestros a estar
preparados ante los posibles contagios y otras enfermedades que se puedan

presentar.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: GLOSARIO Y ABREVIATURAS DE LA COVID 19

GLOSARIO
Anticuerpos: Sustancia de la sangre que ayuda a combatir los virus
Asintomatico: Es una persona que no tiene sintomas de enfermedad. Por ejemplo,

esta persona no tiene tos o problemas al respirar.
Contagiar: Transmitir la enfermedad de una persona a otra.

Coronavirus: Es un ser pequefio y muy peligroso que es muy contagioso. Puede

causar una enfermedad muy grave y hasta la muerte.

COVID-19: Es el nombre técnico de la enfermedad que produce este nuevo virus.
El numero 19 corresponde al afio en el que se detectd el contagio en seres

humanos.

Cuarentena: Significa encerrarse en un lugar para evitar el contagio de una

enfermedad a otras personas.

Curva: La curva representa el nimero de personas contagiadas o fallecidas con el
coronavirus. Es un tipo de gréfico. Esta curva crece mas si hay mas personas

contagiadas o que han muerto.

Distanciamiento social: Es la distancia fisica que debes tener con otras personas
para evitar los contagios. Intenta estar a 2 metros de otras personas. 2 metros son

3 pasos grandes.
Epidemia: Cuando una enfermedad afecta a un gran nimero de personas.

Estado de alarma: Es una medida que puede tomar el Gobierno en momentos muy

complicados. Limita lo que las personas pueden hacer.

Gel hidroalcohdlico: desinfectante Tipo de gel con mucho alcohol que sirve para

lavarte las manos. Ayuda a evitar contagiarte el coronavirus.
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Incubacién: Tiempo que tarda una persona desde que se contagia hasta muestra
sintomas como la tos. Por ejemplo: en el coronavirus los primeros sintomas tardan

entre 5y 15 dias. Es decir, puedes contagiarte y tardar en darte cuenta 2 semanas.

Inmunidad: Capacidad de no contagiarte con enfermedades como el coronavirus.
Inmunidad de rebafio Es cuando la mayoria de las personas tienen la capacidad de

no contagiarse con una enfermedad como el coronavirus.

Pandemia: Enfermedad que se extiende por todo el mundo. Por ejemplo, el

coronavirus ya estd en mas de 100 paises del mundo.

PCR: Es una prueba para saber si tienes el coronavirus. Las letras PCR significan
en espafiol: Reaccion en Cadena de la Polimerasa. La prueba tarda 2 horas. Test
rapido Es una prueba para saber si tienes el coronavirus. Es mas rapida que el PCR

porque solo tarda 10 o 15 minutos.

Transmision activa: Aquella que estd ocurriendo en tiempo real. Transmision
comunitaria: Circunstancia en la que una persona dentro de la comunidad porta el
virus o manifiesta la enfermedad, sin saber cémo se infecté. No se puede rastrear

el origen de la infeccion.

Transmisién en conglomerado: Paciente infectado, con estudio positivo que se

contagio en un lugar muy transitado.

Triaje: En los servicios de urgencia, es un Sistema de Seleccién y Clasificacion de
pacientes, basado en sus necesidades terapéuticas y los recursos disponibles que
consiste en una valoracion clinica breve que determina la prioridad en que un

paciente sera atendido.

Vacuna: Sustancia que te da la inmunidad a una enfermedad. Por ejemplo: ahora

muchos cientificos buscan una vacuna para acabar con el coronavirus.
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ABREVIATURAS
COVID-19 = Enfermedad por coronavirus de 2019
EPP = Equipo de proteccion personal
|0 = indice de oxigenacién
|OS = indice de oxigenacién con base en la saturacion de oxigeno
IPAP = Presion inspiratoria positiva de la via aérea
IR = Insuficiencia respiratoria
IRA = Insuficiencia renal aguda
IRC = Insuficiencia renal cronica
ISTH = Sociedad Internacional de Trombosis y Hemostasia
mmHg = Milimetros de mercurio
mmol/L = Milimol por litro
NA = No aplica
NACS = Neumonia asociada con los cuidados sanitarios
PCR = Proteina C reactiva
PEEP = Presion positiva teleespiratoria
PFH = Pruebas de funcién hepatica
Pl = Peso ideal
SARS-CoV = Coronavirus causante del sindrome de distrés respiratorio agudo

SARS-CoV-2 = Coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio agudo grave



ANEXO 2: OFICIO DE APROBACION POR PARTE DEL DIRECTOR DE LA
UNIDAD EDUCATIVA OCTAVIO ZURITA PARA TRABAJAR CON LOS
ADOLESCENTES DE SEXTO Y SEPTIMO GRADO.

‘a-,‘t._f
P Y
| husen] |

WNSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

JTLE RN AN

AN
—

T “SAN GABRIEL”

20 iy 2o e 2022

Lic, Framidin Cando

DIRECTOR, ESCUELA OCTAVIO ZURITA

Presemie

Por motivo del prasente, ko redoro un cordes saludo v a s vwez desodndole exda on
sus funciones. Me permile sofickar de la manera mas comexida ol acceso a s
nstbucon para beindar M conoomenk) sobte “EDUCACION EN MEDIDAS

PREVENTIVAS DE LA COVID 19 EN LOS ADOLESCENTES DEL SEXTO Y

n

EPTIMO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA OCTAVIO ZURITA, CANTON

L

MERA PROVINCIA PASTAZA, ENERO-MARZO 2022
Can la finalidad de capadla a ks adalescentes sobre las medidas preventivas oo

la covid - 19
Razdn por ka cud espero contar con su sulonzacian para levar 8 cabo la aclimcs |

arias mencionada, Sin mas por el momenta, me de Spido en espern de ung peonta
antes mencionada, S pe

respuesta

Pra!
ATENTAMENTE
Angelo Alexarxler Vallop Prneto

AL UMNO DE ATO SEMESTRE ENFERMERWA,

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO 4 156 %Y

“SAN GABRIEL” w

Registro Institucional: 07020 CONESUP

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Datos Generales:

1. Nombre del Investigador

Angelo Alexander Vallejo Prieto

2. Nombre de la Institucién

Instituto Superior Tecnoldgico San Gabriel

3. Provincia, canton y parroquia:
Canton Mera, Provincia Pastaza

4. Titulo del proyecto:
Educacion en medidas preventivas de la covid 19 en los adolescentes del sexto
y séptimo grado de la unidad educativa Octavio Zurita, Cantén Mera, Provincia

Pastaza, enero-marzo 2022

Presentacion:

El inscrito Sr. Angelo Alexander Vallejo Prieto con Cl: 160047002-3,
Estudiante de cuarto semestre de la Carrera de Técnico superior en Enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico “San Gabriel”, se ha permitido informarme lo
siguiente: que como parte de la formaciébn académica y curricular para la
elaboracion del proyecto de investigacion para la obtencidon del Titulo de
Técnico superior de Enfermeria, solicita la utilizacibn de datos de
confidencialidad y datos obtenidos en la entrevista directa, sobre el
conocimiento, patologia actual y relevante. Me ha entregado la informacion

necesaria y ademas he sido invitado a participar de esta investigacion. Me ha
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indicado que no tengo que decidir hoy si participar o no. Antes de decidirme,
puedo hablar con alguien con quien me sienta comodo de esta propuesta.
Puede existir algunas palabras que no entienda por lo cual me permite
interrumpirle para su ampliacién respectiva y si tengo alguna duda mas tarde

puedo preguntarle al investigador.

Proposito:

La presente investigacion, se realiza por que tiene relevancia en el quehacer
cientifico de la practica asistencial y permite profundizar los conocimientos post-
profesionales relacionados con los campos investigativos, metodoldgicos,
epistemoldgicos y terapéuticos. El presente estudio contribuira al avance
académico y cientifico de la formacion como profesionales de la salud

competentes.

Tipo de estudio es descriptiva, ya que nos permitié la busqueda de las causas
del fenbmeno y cuales son sus efectos, para llegar asi a resultados y
conclusiones fidedignas que permitan adoptar cambios en base a estos

resultados.

Confidencialidad

La informacion que se recolecte en este proceso de investigacion sera de
caracter confidencial. Unicamente el investigador tendra accesibilidad a ella.
Cualquier informacion de su persona no sera compartida ni entregada a nadie,

excepto a algun directivo o persona responsable, director, docente, etc.

El conocimiento obtenido de esta investigacion se compartird con el usuario
antes de que se haga disponible al publico. Se publicaran los resultados para

gue otras personas interesadas puedan aprender de esta investigacion.
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ANEXO 4: FORMATO DE ENCUESTA APLICADA

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
“SAN GABRIEL™
TECHICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

EMCUESTA

TEMA: Educacion en medidas preventivas de |z covid 18 en los ada

lescentes del

sexto v septimo grado de la unidad educstiva Octawio Zurita, Canton Mera,

Provincia Pastaza, enero-marzo 2022

OBJETIVO: Educar en medidas preventivas sobre el Covid-18 a los adolescentes

de sexto y séptimo grade de la unidad educativa Octavie Zurita, Mera

Indicaciones.

. Pastaza.

Le=s detenidamente cada una de las preguntas, luego seleccione con una X ung de

los espacios segun crea convenients, se recuerda que esta encuests tiene fines

educativos.

DATOS PERSOMALE 5:

Edad: 10 ) 1111 12 )
Ganero: Famanina | ) Masouling | ]

Etnia: Indigara | ] Mesliza | ) Blanca | |
Hivel de Inefruccldn:  Primaisd ) Secundariai. |

ldloma: Quichus | 1 Espafial | ) Bilingoe | |

1. ETiene conocimiento sobre gue es el covid-157

S

2. ;Ha recibido informacion sobre el covid-197

S
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3. ¢Ha recibido informacion sobre las medidas de prevencion que se debe
tener contra el covid-152

L= T

5. En la Unidad Educativa le dieron informacion sobre las medidas de
prevencion que deben tener contra el COVID 19 dentro y fuera del aula.

6. ;GQueé tipo de mascarilla usa Ud. frecuentemente?

Quirargica ...

Mo utiliza .........
7. ;Cada cuanto tiempo usted utiliza y desecha su mascarilla?
La ufiliza v descarta ...
La lava vy reutiliza... ...
La guards para ufilizarla varias veces a ks semana ...
2. ;Cuanto tiempo emplea usted para lavarse las manos?
Menos de 40 segundos ... ..
D 40 segundos a 1 minuwto ...
3. Cada que fiempo se lava usted las manos
Despuss de jugsar.........
Antes de ir 2 comer.......
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Despuss de ir al bafa........

Minguns ...

10.; Le gustaria recibir charlas sobre el correcto uso de la mascarilla y el
lavado de manos de una forma didactica?

197

GRACIAS POR 5U PARTICIPACION

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto
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ANEXO 5: ENCUESTA DE SATISFACCION

. I TsGaY

{,' INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO ;'f m;}

-:: '.I_'_-II_.-' % 3
= “SAN GABRIEL" ‘*’F‘EL

]
:

Registro Insfitucional: 07020 CONESUP
TEGNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

ENCUESTA DE SATISFACCION APLICADA LOS ADOLESCENTES DEL
SEXTO Y SEPTIMO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA OCTAVIO
ZURITA

Titulo del proyecto de investigacion:

Objetivo: Medir el nivel de satizfaccion gue describen los adolescentes del sexto
y séptimo grado de |a unidad educativa Octavio Zurita

Conteste a lo siguiente:

1. Considera Ud. que |a educacion en medidas preventivas de la covid 19
fueran

Satisfactoria..........
Poco Satisfactoria..........
Mada Satisfactora..........

2. La educacion en medidas preventivas de |a covid 19 contribuyo a mejorar
sus conocimientos.

Sloeeen.
MO

3. Estade acuerdo Ud. La educacion en medidas prevenfivas de la covid 19

sea constante para prevenir el contagio entre los adolescentes de la
unidad educativa Octavio Zurita.

3l.....
NO..........

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto
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ANEXO 6: EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

\

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS
Indicaciones.
Lea detenidamente cada una de las preguntas, luego seleccione con una X la

respuesta comecta.

1. Gue es el covid-19
Wirus (]
Jugueta { )
Libro [ 3
Otros | )
2. Gue mascarilla es mejor para evitar el cowvid 19
Tela( )
FIMES[ )
Hachaencasa | )
3. Cada que tiempo se debe lavar las manos
Antes de jugsary comer [ )
Despuss de comer | |
Despuss de jugar ()
4. Que tiempo se debe lavar las manos
Menos de 40 segundos [ )
Da 40 segundos & 1 minuta { )

5. Gue son las medidas de prevencion

Son acciones que puedsn syudar 3 protegerlo 3 usted v 3 su familia { 3
Son cosas que se utilizan para la escuela [ )

Son 3ccones en una emergencia | )

’
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO i‘:{m

IS TS0 “5AN GABRIEL" % -x..?' F '-?-‘
hsan asnnm, )T . ; w
__ _" TECHNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto
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ANEXO 7: DIAPOSITIVAS DE LA CAPACITACION IMPARTIDA A LOS

ESTUDIANTES DE SEXTO Y SEPTIMO GRADO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO  (71msca}
“SAN GABRIEL” @

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA b —

TEMA

/" EDUCACION EN MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA COVID 19 EN
LOS ADOLESCENTES DEL SEXTO Y SEPTIMO GRADO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA OCTAVIO ZURITA, CANTON MERA,
PROVINCIA PASTAZA, ENERO-MARZO 2022

AUTOR
ANGELO ALEXANDER VALLEJO PRIETO

QUE ES EL COVID-19

El virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2
(SARS-CoV-2), causante de COVID-19, se ubica
taxonémicamente en la familia Coronavirica la cual se
divide en 4 géneros: Alpha coronavirus, Beta coronavirus,
Gamma coronavirus y Delta coronavirus. Muchos
coronavirus de los 4 géneros ya mencionados son los que
ocasionan enfermedades en animales domésticos, y por

lo tanto son principalmente de interés veterinario.

\
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SINTOMAS DEL COVID-19

Otros sintomas menos frecuentes y que pueden

afectana algunospacientes

. Pérdidadelgustoo el olfato

Los sintomas mas frecuentes . Congestiomasal
del COVID-19 son: . Conjuntivitis(enrojecimientacular)

. Fiebre . Dolorde garganta

. Dolorde cabeza
. Tos seca

. Doloresmusculares articulares
Cansancio . Erupcionescutaneas

. Nauseaso vomitos

. Diarrea ‘

. Escalofrioso vértigo

VACUNAS CONTRA EL COVID-19 QUE EXISTEN
ACTUALMENTE

Entre las vacunas de la COVID-19

aprobadas, hay muchos tipos de -
Una vacuna es aquella

acuerdo a la tecnologia que usan: las
preparacion  usada  para vacunas "clasicas" inoculan el virus .= 'vi'

crear inmunidad contra una entero inactivado o bien proteinas 4 =11 E
enfermedad estimulando la \irales, mientras que las vacunas mas oy s-'-lg‘_‘_ Et‘j ==
o ! = -
produccién de anticuerpos. innovadoras introducen una secuencia <
génica para que sea nuestro propio e, 1
) A . )
organismo el que sintetice la proteina e

viral en cuestion.
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MEDIDAS PREVENCION Y CONTROL DE LA
COVID-19 EN LA ESCUELA

Son todas aquellas que sirven
para proteger eficazmente la vida
y salud de las personas y nos
ayudan a evitar en este caso los
contagios del COVID 19.

DISTANCIAMIENTO FiSICO EN LA ESCUELA

Mantener una distancia de al menos 1 metro entre todas las
personas que se encuentren en la escuela.

Advertir de los riesgos que implican las aglomeraciones al
recoger a los nifios en la escuela y al acompafar a los mas
pequefios en las guarderias .

Evitar que los familiares y los miembros de la comunidad de
mas edad recojan a los nifios (por ejemplo, los abuelos).
Utilizar sefiales, marcas en el suelo, cinta adhesiva y otros
medios para mantener una distancia de 1 metro en las filas
de entrada a la escuela y a las aulas.

Examinar qué medidas conviene tomar para la practica de los
deportes y las clases de educacion fisica.

Hacer las clases al aire libre o ventilar las aulas tanto como
sea posible.

Instar a los estudiantes a no reunirse en grupos grandes para
socializar al salir de la escuela

v
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SALUD E HIGIENE DE LAS MANOS

El lavado de las manos es una de las
maneras mas faciles, econdémicas vy
efectivas de combatir la propagacion de
los gérmenes y de lograr que los
estudiantes y el personal escolar se )

mantengan en buen estado de salud

LOS CINCO PASOS PARA EL LAVADO DE LAS
MANOS

USA JABON
cualquiera sirve
para eliminar

Oélmeny

MOJATE LAS
MANOS con
agua de

o potabilizada. Q

SECATE con una
toalla limpia,
papel descartable

© agitando las
manos. I

FROTATE BIEN
LAS MANOS
40-60 segundos,

incluidas las
muhecay

ENJUAGATE
con abundante
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DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL

El alcohol en gel o gel hidroalcohdlico,
gel desinfectante, gel de alcohol, r |
alcohol gel, gel limpiador bactericida o [ ] g‘

gel antimaterial, es un producto que . \
se emplea como complemento del \

agua y el jabon para lavarse las

manos

PASOS PARA EL USO CORRECTO DEL GEL
ANTIBACTERIAL

3
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UTILIZACION CORRECTA DE MASCARILLAS EN
LA ESCUELA

"

Protege a otros de enfermarse

Al toser y estornudar, cubre tu boca y
nariz con la cara interna del codo o un i

panuelo desechable.

Desecha el panuelo inmediatamente
después

Lava tus manos con agua y jabon o
limpialas con un gel a base de
alcohol después de toser o
estornudar y cuando cuidas a otros

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto
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ANEXO 8: FOLLETO EDUCATIVO SOBRE LAS MEDIDAS DE PREVENCION
CONTRA LA COVID-19.

FOLLETO EDUCATIVO SOBRE
LAS MEDIDAS DE PREVENCION
CONTRA LA COVID-19.

ANGELO ALEXANDER VALLEJO PRIETO
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QUE ES EL COVID-19

El virus del sindrome raspiratorio agudo severo
tipo-2 (SARS-CoV-2), causante de COVID-19, se
ubica taxondmicamente en |z familia Coronavirica
13 cual se divide en 4 géneros: Alpha coronavirus,
Beta coronavirus, Gamma coronavirus y Delts
coronavirus. Muchos coronavirus de los 4 géneros
ya mencionados son los que ocasionan
enfermedades en animales domeésticos, y por lo
tanto son principalmenta de interés veterinario.

SINTOMAS DEL COVID-19

Los sintomas mas frecuentes del COVID-18

son:

« Ficbre
« Tossecs

« Cansancio

Otros sintomas menos frecuentes y gque
pueden sfectan a algunos pacientes:

« Pérdida del gusto o el olfsto
« Congestion nasal

« Conjuntivitis (enrojecimiento ocular)
« Dolor de gargants

« Dolor de cabeza T 7;‘,\,‘

« Dolores musculares o articulares A ’,\

« Erupciones cutdneas ‘ B o

« Nsusess o vomitos &
Diarres

+ Escalofrios o vértigo
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VACUNAS CONTRA EL COVID-19 QUE EXISTEN
ACTUALMENTE

Una vacuna es aquella preparacion usada

pars crear inmunidad confra una
enfermedad estimulando la produccion de

anficuerpos.

Entre lss wvacunss de Is COVID-19
aprobadas, hay muchos tipos de acuerdo a
la tecnologia que usan: las vacunas

"clasicas" inoculan el virus entero inactivado
o bien proteinas virsles, mientras que las ~———
vacunas mas innovadorss introducen una
secuencia geénica para que sea nuestro
propio organismo el que sintetics |a proteina

viral en cuestion.

MEDIDAS PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID-19 EN LA
ESCUELA

Son todss aquellas que sirven para
proteger eficazmente la vida y salud de las
personas y nos syudan & evitsr en este
caso los contagios del COVID 19.




DISTANCIAMIENTO FiSICO EN LA ESCUELA

Mantener una distancia de al menos 1 mefro entre todas las personas gue se
encusniren en la escuels.

Advertir de los riesgos que implican las aglomeraciones al recoger a los nifios en
la escuela y =l acompanar a los mas pequedios en las guarderias.

Evitar que los familiares v los miembros de la comunidad de mas edad recojan
a los nifios {por ejemplo, los abuelos),

| Hilizar serales, marcas en el suwelo, cinte adhesive y olros medics paras
miantener una distancia de 1 metro en las filas de entrads a la escuela y & las
aulas,

Examinar qué medidas conviene fomar para |z praclica de los deportes v las
clases de educacian fisica.

Hacer las clases &l sire libre o ventilar las aulas tante como sea posible.
Imstar & los estudiantes a no reunirse en grupos grandes pars socislizar sl salir
de la escuela
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SALUD E HIGIENE DE LAS MANOS

El lavade de las mancs es una de las
maneras mas faciles, econdmicas y efectivas
de combafir Iz propagacion de los gérmenes
y de lograr que los estudiantes v 2l parsonal

escolar 2 mantengan en buen estado de

=alud

LO35 CINCO PASOS PARA EL LAVADO DE LAS MANDS

1. Humedecer las manos con sgua comente segura.

2. Aplicar suficiente jabon para cuber por completo las manos.

3. Frotar todas las superficies de las manos, como el dorso, entre los dedos
y debsjo de las unas, al menos durante 20 segundos. Una buena idea es
slentar a los estudiantes 3 que cantan una cancion corts mieniras s2 lavan
las manos pars que se comiarta en un habito divertido.

4. Enjuagsar bi=n las manos con agua corrients,

&. Secar las manos con un pano limpio o con una toalla de un solo uso.




DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL

El aslcohal en gel o gel hidroskoohdlico, gel
desinfectante, gel de alcohol, alcohol gel, gel L .
limpiador bactericida o gel anfimaterial, 25 un 4 \ k_
producto gue =2 emples como complemento del - .__. :

agua y el jaban para lavarse las manos \N“

PASOS5 PARA EL USO CORRECTO DEL GEL ANTIBACTERIAL

#  Aplica &l producio en la palma de una mano.
+ Frota las manos entre =i,
# Refriegs el producto sobre todas las superficies de las manos v los dedos

hasta quea se saquen.

# Pars ssber como desinfecisrte correctamente las mancs. sigue estas

recomendacionas de la OMS
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UTILIZACION CORRECTA DE MASCARILLAS EN LA ESCUELA

s Realizar el lavado de manos o desinfeccion con aloohal.

* Revisa la mascarilla para buscar defectos como rasgaduras o agujeros.

& |deniificar 2l borde superior de |la mascarilla correctamente este fiene wn
borde flexible, pero rigide, para moldear slrededor de la nariz v lograr la
proteccion adecusda.

* Aseglrste de que el lado comecto de la mascerilla quede hada el afuera.

# Colocate la mascarilla, existen muchos fipos de mascarillz, cada unao con
diferentes metodos de fijacion s la cabeza.

*  Ajusta parte flexible ubicada slrededor de |a nanz.

& Amarra la banda inferior del cubrebeocas, si fuese necasaria.

#  Ajusta el cubrebocas en tu cara y debajo de tu barbilla

8! ST
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Protege a otros de enfermarse

Al toser y estornudar, cubre tu boca y
nariz con la cara interna del codo o un % :

pafiuelo desechable. AT
P
V4

Desecha el pafiuelo inmediatamente
después

Lava tus manos con agua y jabon o
limpialas con un gel a base de
alcohol despues de toser o
estornudar y cuando cuidas a otros

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto




ANEXO 9: REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO Y
SEPTIMO GRADO QUE PARTICIPARON

\g REQIETRO DE LA ENCUES3TA AFLICADA T4 5
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ADOLESCENTES DE SEPTIMO GRADO

SOMBRES Y APELLIDOS FIRMA
4 \
; j1d ! I(‘
! l \ 't":_‘l:.
s | 4 | -
N 1
2 bl
=g S0 \ada ¢
) w A5 COoN( l\"\"'\ ."‘ —
8 A f ! “_‘J'/
0 r Y/ §~u'
. ¢ B ‘. "" /
10 |Tevese Sam

Realizado en: La Unidad Educativa Octavio Zurita
Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)
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ANEXO 10: MEMORIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 1: Encuestas realizadas a los estudiantes del sexto grado

Realizado en: La Unidad Educativa Octavio Zurita
Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)

Fotografia 2 : Encuestas realizadas a los estudiantes del séptimo grado

Realizado en: La Unidad Educativa Octavio Zurita

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)
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Fotografia 3: Capacitaciébn sobre que es la Fotografia 4. Capacitacién sobre los sintomas
covid 19 de la covid 19

Fotografia 5: Capacitacion sobre el Fotografia 6: Capacitacién Salud e higiene de

distanciamiento fisico en la escuela dentro y fuera de la escuela

Realizado en: La Unidad Educativa Octavio Zurita

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)
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Fotografia 7: Capacitacion sobre el buen lavado

de manos

Fotografia 8: Capacitacidon sobre desinfeccion

de manos con gel

Fotografia 9: Capacitacion sobre la utilizacion
de mascarillas en la escuela correctamente

Fotografia 10: Capacitacién sobre las medidas

gue se debe hacer si se esta enfermo

Realizado en: La Unidad Educativa Octavio Zurita

Elaborado por: Angelo Vallejo Prieto (2022)
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